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Vorwort

Im Juni 2010 jdhrt sich zum 70. Mal der Beginn der nationalsozialistischen
Mordaktion an Kranken und Behinderten auf dem Sonnenstein. In der fiir ihre
humanistische Tradition berithmten ehemaligen Heil- und Pflegeanstalt Pirna-
Sonnenstein ermordeten die Nationalsozialisten in den Jahren 1940 und 1941
13720 vorwiegend psychisch kranke und geistig behinderte Menschen. Sie wur-
den im Rahmen der nationalsozialistischen Krankenmorde, der sogenannten
,Aktion T4“, in einer Gaskammer umgebracht. Auflerdem starben an diesem Ort
im Sommer 1941 mehr als tausend Haftlinge aus nationalsozialistischen Kon-
zentrationslagern. Ebenfalls im Juni 2010 besteht die Gedenkstatte Pirna-Son-
nenstein zehn Jahre. Im Mittelpunkt der zu diesem Ereignis seitens der Gedenk-
stdtte geplanten Veranstaltungen soll das Gedenken an die Opfer stehen. Threm
Andenken galten in der Geschichte der Gedenkstdtte bereits vielfdltige Bemii-
hungen, darunter Symposien, Vortrdge, Lesungen und kiinstlerische Projekte.
Auf der Grundlage eines in langjdhriger Arbeit erstellten ,Buches der Opfer der
Totungsanstalt Pirna-Sonnenstein“ konnten am 1. September 2009 im ,,Stillen
Raum“ der Gedenkstdtte drei Tafeln mit tiber 11600 Namen der bisher bekann-
ten Sonnensteiner Mordopfer der Offentlichkeit {ibergeben werden. Mittlerweile
liegen zwar auch einige kleinere biografische Studien zu Sonnensteiner Opfern
der ,,Aktion T4" vor, jedoch keine gréfieren zu einzelnen Opfern der NS-,Eutha-
nasie“, mit Ausnahme von zwei Publikationen {iber die Dresdner Malerin Elfrie-
de Lohse-Wd4chtler. Dabei zeigt die praktische Arbeit mit Besuchergruppen jeden
Alters, wie wichtig es ist, die abstrakte und unvorstellbar grofte Zahl der Opfer
des Nationalsozialismus durch Gesichter und Geschichten einzelner Menschen
zu konkretisieren und somit die Lebens- und Leidenswege Vieler exemplarisch
darzustellen, um einen Zugang zu deren Lebenswirklichkeit zu gewinnen.

Die Kolner Journalistin Daniela Martin hat in akribischer Arbeit die Biografie
ihrer Urgroffmutter Anna L., einer Frau mit sdchsisch-bohmischen Wurzeln,
geschrieben, die iiber 20 Jahre lang Patientin in verschiedenen sdchsischen psy-
chiatrischen Einrichtungen war. Die Besonderheit der Publikation besteht darin,
dass ein duferst seltener und umfangreicher Bestand von Briefen ihrer Urgrof3-
mutter aus der Psychiatrie und der Schriftverkehr ihres (spater geschiedenen)
Mannes mit Behorden fiir die Publikation ausgewertet werden konnten. Die
Autorin schreibt gleichzeitig in ihrer Rolle als Hinterbliebene, was eine auferge-
wohnliche Empathie zum Schicksal der Protagonistin schafft, sowie als Journa-
listin und Forscherin, die die objektiven Tatsachen auf Grundlage von gesicher-
ten Erkenntnissen darstellt. Dank ihrer journalistischen Erfahrungen gelang es
Daniela Martin eindrucksvoll, die Verbindung zwischen den Briefen der Patien-
tin und den Dokumenten des Ehemanns mit der Lebenssituation in den ver-
schiedenen von Anna L. durchlaufenen Anstalten herzustellen. Dadurch ent-



wirft sie auch ein atmosphadrisch dichtes Bild der kritischen Zustdnde in diesen
Einrichtungen, wobei besonders das Hungern im Ersten Weltkrieg und die
Zwangsmafinahmen der Nationalsozialisten herausgestellt werden. In ihrer
Rezeption der Literatur iiber die sdchsische Psychiatrie zeigt sich die Autorin auf
dem aktuellsten Stand und verarbeitet die stark ,medizinlastigen“ und schwer
lesbaren Veroffentlichungen zur Thematik, die in der Hauptsache medizinische
Promotionen sind.

Daniela Martin gelingt mit der Biografie ihrer Urgrofmutter Anna L. ein
bemerkenswerter, origindrer Beitrag zur Erstellung lebensgeschichtlicher Dar-
stellungen von Sonnensteiner Mordopfern. Weiterhin bietet die biografische Stu-
die gute Mdglichkeiten zur Verwendung in der pddagogischen Arbeit der
Gedenkstitte Pirna-Sonnenstein. Uber ihre Rolle als Opfer hinaus lernt der Leser
Anna L. als Menschen kennen, mit ihrem Charakter und ihrer ganz personlichen
Geschichte.

Daniela Martins wissenschaftlich fundierter und dennoch gut lesbarer Bio-
grafie wiinschen wir zahlreiche interessierte Leser.

Dresden, Juni 2010 Klaus-Dieter Miiller, Boris Bohm



Einleitung

Die Lebensgeschichte meiner Urgroffmutter Anna wurde viele Jahrzehnte ver-
schwiegen. Weil sie peinlich ist und beschamend, schmerzhaft und grausam,
dramatisch und letztlich unverstdndlich. Meine Urgroffmutter war verriickt. Sie
horte Stimmen und lebte in einer eigenen Wahnwelt, in der sie, eine Grafin mit
vielen Titeln, zahlreiche Schldsser besafd. Tatsdchlich residierte sie an den un-
komfortabelsten Orten, die Deutschland in den 1920er und 30er Jahren zu bieten
hatte: in psychiatrischen Einrichtungen. Am Ende des Ersten Weltkriegs wurde
sie als 24-Jahrige zum ersten Mal eingewiesen. Zu Beginn des Zweiten Welt-
kriegs wurde sie als 47-jahrige Insassin einer Heil- und Pflegeanstalt ermordet.

Ich war 25 Jahre alt, als ich im Herbst 1994 zum ersten Mal von ihrem Schick-
sal horte. An jenem Abend saf ich in der Kiiche meines Grofonkels Erich,
Annas Sohn. Ihn und seine Frau hatte ich von Bremen aus seit der Wiederverei-
nigung schon o6fter in ihrem Wohnort in Sachsen besucht. Wir sprachen iiber
dieses und jenes. Ich sagte etwas, und plétzlich stief er hervor: ,Ja, weifst Du
das denn nicht?“ Ich erinnere mich noch genau, wie ich erstarrte. Erich schos-
sen Trdnen in die Augen, die er hinter seiner Hornbrille kaum verbergen konn-
te. ,Meine Mutter ist von den Nazis ermordet worden.” Kurz erklarte er mir, was
er wusste: Anna erkrankte 1918 an Schizophrenie, lebte in verschiedenen sach-
sischen Anstalten und wurde 1940 in Grafeneck in Wiirttemberg im Zuge der
NS-,Euthanasie“ ermordet. Ich war sprachlos. Weshalb hatte ich niemals von
dieser dramatischen Familiengeschichte gehort? Einen Teil der Erklarung liefer-
te Erich gleich selbst. Ihm war als Kind gesagt worden, seine Mutter sei bei der
Geburt gestorben. Erst als Jugendlicher hatte er durch einen Zufall erfahren,
dass sie lebte und in einer Anstalt untergebracht war. Seine dltere Schwester
Lucie, meine Grofimutter, sprach mit ihm fast nicht dartiber. Deshalb wusste er
kaum etwas.

Abends im Bett machte ich mir Notizen und fasste einen Entschluss: Ich
wiirde meine Grofmutter selbst befragen. Wieder zu Hause telefonierte ich erst
einmal mit meiner Mutter. Nein, sie konne mir auch nichts sagen. Ihre Mutter
Lucie habe nur ein einziges Mal dieses Drama erwdhnt, beim Abschied nach
einem Besuch. Als sie schon in den Zug einstieg, sagte Lucie: ,,Meine Mutter litt
an Schizophrenie.“ Mehr sprachen die beiden nicht dariiber. Ich horte mich wei-
ter in der Familie um. Kaum jemand wusste etwas oder hatte es gewagt, meine
Grofimutter dazu ausfiihrlich zu befragen. ,Das tut ihr zu sehr weh*, war die
ausgesprochene und unausgesprochene Botschaft, die einige Cousinen zu héren
bekommen hatten. Ich sollte schnell merken, dass dieses Familiengesetz auch
fiir mich galt. Wenige Tage nach meiner Riickkehr von der Besuchsreise lag eine
Postkarte im Briefkasten. ,Rufe bitte bei meiner Schwester erst an, wenn Du
nochmals mit mir telefoniert hast. Herzlichst, Onkel Erich.” Das Telefonat war



gewohnt freundlich, die Empfehlung aber eindeutig: ,,Wenn Du Deine Grofimut-
ter danach fragst, konnte das der letzte Nagel fiir ihren Sarg sein.“ Natiirlich
wollte ich meine Groffmutter nicht ins Grab bringen. Ich beugte mich dem Fami-
lientabu, verzichtete auf den Anruf und bei spateren Besuchen auf direkte Nach-
fragen. Wenige Jahre spater starb meine Grofimutter und nahm ihren Teil der
Familiengeschichte mit sich.

Trotzdem lief} mir die Urgroffmutter keine Ruhe. Bei jedem Besuch in Sach-
sen befragte ich Erich zur Familiengeschichte im Allgemeinen und zu seiner
Mutter im Speziellen. Er konnte mir wenig weiter helfen - schliefilich hatte seine
Familie ihm selbst fast nichts erzdhlt. Allerdings, so deutete er mehrfach an, ver-
fiige er noch {iber ein paar schriftliche Unterlagen aus der Zeit. In seinen Lebens-
erinnerungen, die er 2003 und 2004 aufschrieb und mir in Kopie zukommen
lieR, verarbeitete er einige Informationen daraus. Sonst hiitete er die Dokumen-
te wie einen Schatz.

Im Frithsommer 2007 war ich nach mehreren innerlichen Anldufen so weit.
Ich wollte zumindest einmal ernsthaft versuchen, die Lebensgeschichte meiner
Urgrofimutter zu erforschen. Und begann mit dem sichersten bekannten Datum:
Ihrer Ermordung in Grafeneck, festgehalten auf der Sterbeurkunde, die mir mein
Grofionkel dafiir zur Verfiigung stellte. Die Fahrt zur Gedenkstdtte Grafeneck
und die Fiihrung mit der wissenschaftlichen Mitarbeiterin Franka Réfiner brach-
ten eine neue Erkenntnis. Meine Urgroffmutter, so versicherte mir Frau RofRner,
sei mit Sicherheit nicht im wiirttembergischen Grafeneck ermordet worden. Es
habe keine Transporte aus Sachsen hierhin gegeben. Sterbeurkunden seien in
der ,Euthanasie“-Aktion systematisch gefdlscht worden, um Angehdrige im
Unklaren zu lassen. Ich solle am besten bei der Gedenkstatte der sdchsischen
Vernichtungsanstalt Pirna-Sonnenstein nachfragen. Wenige Tage spater erhielt
ich von dort die Antwort per E-Mail: ,,Sehr geehrte Frau Martin, beziiglich Threr
Anfrage kann ich Ihnen Folgendes mitteilen: Frau Maria Anna L. ist in der
Totungsanstalt Pirna-Sonnenstein ein Opfer der nationalsozialistischen ,Eutha-
nasie‘-Aktion geworden. Zundchst durchlief sie zwischen 1918 und 1932 diverse
sdchsische Anstalten: Zschadraf, Leipzig-Dosen, Untergoltzsch und Hubertus-
burg. Am 16. Dezember 1932 ist sie dann in die Landesanstalt Arnsdorf verlegt
worden. Von dort aus hat man sie am 5. Juli 1940 nach Pirna-Sonnenstein
gebracht, wo sie vermutlich am gleichen Tag ermordet wurde. In der Gedenk-
stdtte befindet sich in unserem Archiv leider nur eine Kopie der Patientenkartei-
karte aus der Landesanstalt Arnsdorf, die wir Thnen auf Wunsch auch {iibersen-
den konnen.”

Ich rief sofort meinen Grofionkel an. Diesmal war er sprachlos. Die weitldu-
fige Anlage des Sonnensteins in der Ndhe von Dresden kannte er. Dort sollte
seine Mutter ermordet worden sein?

In diesem Augenblick dnderte sich Vieles: Ich entschied, der Geschichte der
Urgrofmutter unbedingt nachzugehen, zumal ich jetzt erste Daten zu ihren
Lebensstationen in Hdnden hielt. Und mein Grofionkel 6ffnete fiir mich die Kor-
respondenzsammlung seines Vaters, meines Urgrofivaters, die er all die Jahre
gehiitet hatte. Ein wahrer Schatz, wie ich schnell feststellte: Fotos meiner



Urgrofmutter, Briefe aus den Anstalten an ihre Kinder, Mitteilungen von Arzten
an meinen Urgrofivater, Briefe von Verwandten. Dazu einige Recherchen meines
Grofionkels in Annas Geburtsort St. Joachimsthal /Bohmen, heute Jachymov in
Tschechien.

Ich bin meinem GrofRonkel sehr dankbar, dass er mich trotz des Schmerzes,
den das sicher fiir ihn bedeutete, bei den Nachforschungen unterstiitzte. Er
beantwortete viele Fragen zu seiner Kindheit. Letztlich schenkte er mir in einer
unendlich grofziigigen Geste die Korrespondenzmappe seines Vaters. Den Auf-
trag, der damit verbunden ist, habe ich verstanden und, so hoffe ich, mit diesem
Buch erfiillt: Das Leben von Anna zu rekonstruieren und aufzuschreiben, so
dass sie ihre Wiirde und ihren Platz in der Familiengeschichte wiedererhalt.

Auch deshalb fillt dieses Buch etwas anders aus als die wenigen verdffent-
lichten Biografien und zahlreicheren biografischen Skizzen von Opfern der NS-
,Euthanasie“. Annas Schicksal steht im Mittelpunkt, doch immer blicke ich als
Urenkelin auch auf den Rest der Familie. Denn dass meine Urgroffmutter iiber
20 Jahre in psychiatrischen Anstalten lebte und ermordet wurde, wirkte in das
Leben von anderen hinein. Ihre Mutter Rosa verlor dadurch ihre einzige Toch-
ter. Annas Tochter, meine Grofmutter, erlebte zweimal, dass ihre Mutter einge-
wiesen wurde und dass sie sie spdter verleugnen musste. Fiir Annas Mann, mei-
nen Urgrofivater, bedeutete dieses Schicksal eine enorme finanzielle und emo-
tionale Belastung. Wie einige Briefe zeigen, hoffte er bis zu ihrem Tode immer
wieder auf ein Zeichen der Besserung. Schwager und Schwéagerinnen besuchten
Anna in den Anstalten, machten sich Sorgen und Gedanken, schrieben Briefe an
meinen Urgrofivater. Und mein Grofionkel schliefilich, der sicher schon als Kind
diese unerklarliche Unruhe, diese Geheimniskramerei in der Familie spiirte,
erhielt sein ganzes Leben lang keine schliissige Antwort auf eine wesentliche
Frage: Wer war eigentlich meine Mutter?

Durch das Recherchieren und Schreiben hat sich im Laufe der Zeit meine
Haltung zur Geschichte meiner Urgroffmutter verdndert. Anfangs war ich getrie-
ben von Wut, Emporung und Unverstdndnis gegeniiber den handelnden Perso-
nen, besonders in der Familie. Wieso konnte es passieren, dass Anna in die
Anstalt kam? Wieso hatte sie niemand herausgeholt? Weshalb wurde sie totge-
schwiegen? Und weshalb hatte sie niemand vor der Ermordung gerettet?

Nach und nach entdeckte ich andere Seiten der Geschichte, in der Anna nicht
nur Opfer, sondern trotz ihrer Krankheit und der damit verbundenen Einschran-
kungen handelnde Person war: Dass sie sich von meinem Urgrof3vater scheiden
lassen wollte, lange bevor er die Scheidung einreichte. Dass sie nicht véllig in
ihrem Wahnsystem gefangen war, wenn sie Briefe an ihre Kinder schrieb. Und
auch, dass die Familienmitglieder mehrfach um die Entlassung Annas aus der
Anstalt rangen. Diese anderen Seiten des Familiendramas zu verstehen und auf-
zuschreiben, hatte fiir mich als Urenkelin etwas Trostliches. Sie nehmen der
Geschichte ein wenig von der Ohnmacht angesichts eines unverstindlichen
Schicksals durch eine schwere psychische Erkrankung.

Die Lebensgeschichte meiner Urgroffmutter bleibt bruchstiickhaft, trotz der
wunderbaren Korrespondenzmappe meines Urgrofivaters, trotz meiner Recher-



chen in Archiven und Bibliotheken, meiner Reisen zu den Schaupldtzen von
Annas Leben und Gesprdachen mit Experten.

Zum einen fehlt ein wichtiges Dokument: Annas Krankenakte. Von den rund
70000 Patienten, die in der ersten Welle der NS-,Euthanasie“ 1940/41, der so
genannten ,,Aktion T4, ermordet wurden, sind rund 30 000 Krankenakten erhal-
ten. Leider ist Annas Mappe nicht darunter; auch in diversen anderen Archiven
liegt sie nicht vor. Diese Akte wdre hilfreich gewesen, um die Symptome ihrer
Erkrankung und ihr Leben in den Anstalten genauer schildern zu kdnnen. So
bleiben mir nur indirekte Quellen, wie die Briefe von Arzten an meinen Urgrof-
vater oder zeitgendssische Berichte iiber die Zustdnde in den Einrichtungen.

Zudem ist nur ein Bruchteil der Briefe erhalten, die damals ausgetauscht wur-
den. Von der offenbar regen Korrespondenz meiner UrgroRmutter mit ihrer Mut-
ter existiert nichts mehr. Auch die Briefwechsel meiner Urgrofieltern untereinan-
der sind nicht abgeheftet worden. Bei den Briefen meiner Urgrofmutter an ihre
Kinder bilden die tiberlieferten zehn Stiick sicher nur einen kleinen Teil ab. Und
die Antworten, die sie von ihrer Tochter, meiner Grofmutter, erhielt, sind nicht
auffindbar.

Auflerdem waren zum Zeitpunkt meiner Recherche aufler meinem GrofRon-
kel Erich alle Zeitzeugen verstorben. Ich konnte niemanden befragen, der Anna
kannte oder der etwas iiber das Verhaltnis zwischen ihr und dem Rest der Fami-
lie hdtte erzdhlen konnen. Dies wdre hilfreich gewesen, um die erhaltenen
Schriftstiicke besser zu deuten.

Doch die Fragmente reichen, um ein Bild von meiner Urgrofmutter zu
bekommen. Ein vages Bild, sicherlich, und eines, das gefdrbt ist von meinem
Wissen und meinen Vorstellungen. Aber es reicht, um 70, 80, 100 Jahre spdter
das Leben einer Frau zu schildern, das typisch ist fiir eine Psychiatriegeschichte
jener Zeit. Und das einzigartig ist, weil meine Urgrofmutter Anna ein einzigar-
tiger Mensch war.

Im Text habe ich die Briefe aus der Korrespondenzmappe meines Urgrofiva-
ters ganz behutsam bearbeitet. Wenn es der Verstandlichkeit dient, habe ich
Anmerkungen oder Worte in eckigen Klammern eingefiigt. Fiir die bessere Les-
barkeit habe ich zudem gelegentlich Satzzeichen gesetzt und in einigen Fillen
auch die Satzstellung gedndert. Letzteres betrifft allerdings nicht Annas Briefe,
deren manchmal eigenwilliger Satzbau Ausdruck ihrer Krankheit sein kann.

Den Nachnamen meiner Urgroffmutter habe ich auf Wunsch meines Grof3on-
kels abgekiirzt. Auch zwei andere Nachnamen aus der Familie erscheinen nur
mit dem ersten Buchstaben. Dasselbe gilt fiir die Nachnamen anderer Psychia-
triepatienten.

Zudem habe ich mich entschieden, der besseren Lesbarkeit halber wie im
Deutschen tiblich die mannlichen Formen zu verwenden, also ,,Patienten® statt
,PatientInnen” oder ,,Patient/innen“ zu schreiben.



St. Joachimsthal, 1893-1911

Dreieinhalb Wochen nach Ostern, am 25. April 1893, wird meine Urgromutter
als Anna Maria Rauscher in St. Joachimsthal geboren. Das Stddtchen auf der
siidlichen Seite des Erzgebirges, einstmals eine traditionelle Bergbaustadt, heifst
heute Jachymov und gehort zur Tschechischen Republik. Aber damals, als die
Menschen mit ,dem letzten Krieg“ den deutsch-franzdsischen Krieg von
1870/1871 meinen, liegt St. Joachimsthal in Béhmen, einem der Linder der
osterreichisch-ungarischen Monarchie. Meine Urgroffmutter kommt als Unterta-
nin der ungliicklichen Kaiserin Sissi (Elisabeth) und von Kaiser Franz Joseph I.
zur Welt.

Ihre Mutter, die Schneidermeisterin Rosa Rauscher, hat in diesem April
sicher andere Sorgen, als den Klatsch und Tratsch am fernen Kaiserhof in Wien
zu verfolgen. Sie ist unverheiratet, ihre Tochter ein uneheliches Kind. Eine
Schande. Aber wer hitte gedacht, dass sie so spat, mit 34 Jahren iiberhaupt noch
ein Kind bekommt - wo sie doch schon keinen Mann abbekommen hat.

Rosa lebt in Haus Nr. 560, in dem sie schon geboren wurde, vermutlich mit
ihren beiden &lteren Schwestern Maria und Elisabeth, die ebenfalls unverheira-
tet geblieben sind. Ihre Tochter bringt die Schneidermeisterin allerdings in Haus
Nr. 595 zur Welt.! In dem zweistdckigen Wohnhaus in der Miinzergasse hinter
dem Rathaus wohnen Rosas Eltern Karl und Marie Rauscher.

Die Eltern stammen aus sehr unterschiedlichen Verhaltnissen. Mutter Marie
wird in einer wohlhabenden Fabrikantenfamilie grofi. Thr Vater Friedrich Kuhl-
mann handelt mit Spitzen, besitzt eine kleine Manufaktur und trdgt den Titel
k. k. privilegierter Zwirnfabrikant“. Maries sechs Jahre jiingerer Bruder Franz,
der einzige Sohn der Familie, erbt spater die Spitzenfabrik. Er steigt um die Jahr-
hundertwende im gesellschaftlichen Ansehen weiter auf, wird Biirgermeister
von St. Joachimsthal. Seine S6hne Anton und Franz, Rosas Cousins, werden die
Spitzen- und Handschuhfabrik bis mindestens 1926 weiter fiihren und mehrere
Hduser im Ort besitzen.

Rosas Vater, Karl Rauscher, dagegen stammt aus einfachen, typisch Joa-
chimsthaler Verhdltnissen, aus einer Bergmannsfamilie. Seine Heirat mit Marie
Kuhlmann kommt ganz offensichtlich nicht so zu Stande, wie es sich fiir eine
Kuhlmann-Tochter gehort. Marie bekommt im Juli 1850 eine uneheliche Toch-
ter, Maria. Erst nach der Geburt, im Oktober 1850, heiraten der ,Biirger und Spit-
zenhadndler” Karl Rauscher und Marie Kuhlmann; er erkennt das Kind dadurch
als seines an.

1 Geburtsurkunde Anna Rauscher, nachtraglich ausgestellt am 14.1.1945, Privatarchiv Martin. Wei-
tere Daten der Familie bis 1901 stammen aus den Kirchenbtiichern der Pfarre St. Joachimsthal im
Stédtni oblastni archiv v Plzni (Staatlichen Gebietsarchiv Pilsen). Informationen zur Familie Kuhl-
mann gab mir Dorothea Selig, Kempten, von der Vereinigung Sudetendeutscher Familienforscher
e. V. - Forschungsgruppe St. Joachimsthal.



Eine Generation spdter, 43 Jahre nach dieser vielleicht nicht gewollten Hoch-
zeit, wird wieder eine uneheliche Tochter geboren. Diesmal erkennt der Kinds-
vater das Kind nicht an. Als bei Annas Taufe am 28. April 1893 in der Stadtkir-
che zum heiligen Joachim das Taufregister ausgefiillt wird, bleibt das Feld
,Vater” leer. Dabei weifs Anna spdter, wer ihr Vater ist: Emanuel Groger, Fabrik-
buchhalter, Sohn eines Bickermeisters, wohnhaft in Haus Nr. 270, zum Zeit-
punkt ihrer Geburt 46 Jahre alt, unverheiratet. Doch offenbar ist er weder durch
eine Anerkennung seiner Tochter noch durch eine Hochzeit mit Rosa gewillt,
offiziell in deren Leben zu treten.

So wdchst Anna als einziges Kind von Rosa Rauscher in dem aufstrebenden
boéhmischen Stadtchen auf. Kurz nach der Jahrhundertwende schwarmt der
Autor Karl Knopf vom Leben in St. Joachimsthal: Hier ,flutet der Strom der
Industrie. Aber nicht mit dichtem Qualm und ohrenbetdubendem Larm begriifst
sie uns hier: Mehr mit Klingen und Singen. Denn es sind Gebiete, die keine
Essen und Himmer benétigen. Die Mode, das Spielzeug, Kunstmittel und der
Genufd. Oder deutlicher: Man erzeugt hier Glacéhandschuhe, Spitzen, Puppen,
Papiermaché- und Korkwaren, Zigaretten und Zigarren und Uranfarben fiir die
Glas- und Porzellanmalerei. Die staatliche Uranfarbenfabrikation ist eine Joa-
chimsthaler Spezialitdt, in der die Bergstadt seit 1856 unerreicht dasteht. Aber
darum ist sie schlieilich noch nicht in dem Mafe beneidet worden, als um den
Wunderstoff Radium, der seit 1900 den Namen Joachimsthal in alle Breiten
getragen hat.“? Tatsichlich hatte Marie Curie 1898 im Joachimsthaler Uranerz
das Element Radium entdeckt (wofiir sie gemeinsam mit ihrem Mann Pierre
1903 den Nobelpreis erhielt). Die Joachimsthaler nutzen die neue wissenschaft-
liche Sensation geschickt fiir sich. Das Grubenwasser, dessen heilende Wirkung
in der Stadt bekannt ist, fliefst ab 1908 in ein Becken des neuen staatlichen Bade-
hauses. In dem Jahr besuchen bereits 228 Kurgiste das Radonbad.?

Von dem Kurtrubel in ihrem Heimatort bekommt Anna wenig mit. Sie
besucht um 1908 fiir ein oder zwei Jahre eine weiterfithrende Schule in Prag,
eventuell die Handelsschule. Prag ist damals die Hauptstadt Bohmens und eines
der europdischen Zentren fiir Literatur. In den Prager Kaffeehdusern treffen sich
unter anderem die deutschsprachigen Schriftsteller Franz Kafka, Max Brod und
Franz Werfel zu literarischen Gespradchen. Selbst die hadssliche Seite der Stadt
wird auf eine gewisse Weise beriihmt: Egon Erwin Kisch, bis heute einer der
grofiten deutschsprachigen Journalisten, schreibt ab 1906 als Lokalreporter bei
der Prager Tageszeitung ,Bohemia“ seine ersten Reportagen, in denen er das
Leben in den Armenvierteln schildert.

An dem reichhaltigen Kulturleben der Stadt wird die 15-jdhrige Schiilerin
Anna wohl nicht teilnehmen. Sie erlebt aber sicher jeden Tag eine andere Seite
Prags, die diese mindestens ebenso prdgt. Hier werden beide Landessprachen
Bohmens, deutsch und tschechisch, gesprochen. Von zu Hause kennt Anna das

2 Karl Knopf, Die Wunderstadt St. Joachimsthal, Weipert und Leipzig 1908, S. 46-47.
3 R.Kreuzinger, lllustrierter Fiihrer durch St. Joachimsthal und Umgebung, St. Joachimsthal ©1925,
S. 28.



anders. Im politischen Bezirk Joachimsthal werden etwa bei der Volkszdhlung
1910 30 307 Deutsche, aber nur 10 Tschechen erfasst.* Mit anderen Worten: Alle
sprechen deutsch. Ein Deutsch freilich, in das slawische Worter Einzug gefun-
den haben. Meerrettich heifdt bei den Deutschbohmen ,,Schmetten“ (von ,sme-
tana“), feine Kuchen werden ,,Kolatschen” (von ,kold¢“) genannt. Statt Filzschu-
he sagt man ,Batschkoren“ (von ,backor”) und statt Tasche ,Kapsen“ (von
~kapsa“).® Die Schiilerin Anna wird in Prag vermutlich ein paar neue Brocken
Tschechisch aufschnappen.

Von Joachimsthal aus gesehen, liegt Prag relativ weit entfernt, die Zugreise
dauert {ber fiinf Stunden.® Weshalb Anna nicht einfach auf eine Schule in der
ndchstgelegenen Stadt Karlsbad geschickt wird, bei wem sie in Prag wohnt, wie
es ihr dort gefallt - all diese Fragen lassen sich 100 Jahre spater leider nicht mehr
beantworten. Man kann allerdings vermuten, dass nicht die alleinerziehende
Schneidermeisterin Rosa Rauscher den Aufenthalt ihrer Tochter in Prag bezahlt,
sondern dass die Familie Kuhlmann einspringt und Annas Ausbildung fordert.

Aus jener Zeit existiert ein Bild, aufgenommen im Fotostudio von Josef Faix.
Es zeigt eine junge Frau mit rundem Gesicht und feinen Ziigen; die Haare auf-

Anna Rauscher, Prag 1908

Alfred Bohmann, Bevolkerungsbewegungen in Bohmen 1847-1947, Miinchen 1958, S. 168.
Richard Andree, Nationalitdtsverhdltnisse und Sprachgrenze in Bohmen, Leipzig 1871, S. 44.
Kreuzinger, [llustrierter Fiihrer, S. 64.
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gesteckt und hinten mit einer groffen dunklen Schleife gebunden. Die weifie
Bluse mit den Spitzeneinsdtzen und dem engen Kragen ldsst sie noch zarter wir-
ken. In die rechte Ecke des Bildes hat Anna die Worte ,,Deine Anna, 1. Mdrz 08“
geschrieben; vermutlich hat sie es so an ihre Mutter geschickt. Diese Aufnahme
ist die fritheste Fotografie meiner Urgroffmutter, die erhalten ist.

Nach der Prager Schulzeit beginnt Anna zu arbeiten. Um das Jahr 1910, mit
16 oder 17 Jahren, tritt sie in der Metall- und Lackierwarenfabrik Max Béhme in
Scheibenberg eine Stelle im Biiro an. Der Ort Scheibenberg liegt, von Joachims-
thal aus gesehen, nur eben tiber den Berg, 30 Kilometer entfernt auf der sachsi-
schen Seite des Erzgebirges. Max Bohme ist der grofite Arbeitgeber des Stadt-
chens, das damals 2 633 Einwohner zihlt,” halb so grof wie St. Joachimsthal.
Dass Scheibenberg im Ausland, im Konigreich Sachsen, liegt, stellt fiir Anna
kein Problem dar. Die sdchsisch-b6hmische Grenze ist wirtschaftlich durchlds-
sig, auf beiden Seiten wird deutsch gesprochen.

Das grofie Produktionsgeldnde von Bohme direkt am Bahnhof erstreckt sich
parallel zu den Gleisen. Jeden Tag trifft die 17-Jdhrige dort Albert L., einen
schmucken 25-jdhrigen Kaufmann, der auch schon etwas von der Welt gesehen
hat. Albert wurde 1885 als sechstes Kind des Kiirschnermeisters Ernst und sei-
ner Frau Anna in Markranstidt bei Leipzig geboren.® Sein Vater stirbt kurz vor
Alberts viertem Geburtstag. Die Mutter kehrt in ihre Heimatstadt Leipzig
zuriick. Wahrscheinlich helfen ihr Verwandte, mit den vielen Kindern durchzu-
kommen. Wie es sich fiir eine aufstrebende protestantische Handwerkerfamilie
dieser Zeit gehort, erhalten alle Kinder eine Ausbildung: Der Alteste, Alfred,
wird zundchst Zimmermann und arbeitet sich spdter zum Architekten in Berlin
hoch. Elly lernt Schneiderin, Martha schafft es sogar bis zur Schneidermeisterin
mit eigenem Mode-Atelier und Angestellten in Leipzig. Ernst ergreift das Backer-
handwerk. Die beiden jiingsten schlief}lich, Bruno und Albert, absolvieren beide
eine kaufmdnnische Lehre. Alberts Kindheit ist gepragt vom Leben in der Grof-
stadt Leipzig, die rasend schnell wichst und Mitte der 1890er Jahre bereits
400000 Einwohner zdhlt. Von Ostern 1891 bis Ostern 1899 besucht der Junge die
acht Klassen der III. Biirger-Schule in Leipzig und schliefit sie mit der Note eins
ab. Schon an Weihnachten 1898 wird sein Vertrag als Handlungslehrling bei der
Firma J.G. Quandt & Mangelsdorf, einer traditionsreichen Leipziger Tabakfa-
brik, unterschrieben. Dort lernt er von Ostern 1899 bis Ostern 1902 die Grund-
ziige des Kaufminnischen. Erginzend besucht er die Offentliche Handelslehr-
anstalt Leipzig.” Eventuell {ibernimmt ihn seine Ausbildungsfirma anschlie-
flend, denn erst 1905 geht er nach Berlin, wo er drei Jahre in einem Zigarren-
Grofdhandel tatig ist. Danach zieht es ihn offenbar wieder nach Sachsen zurtick.
Am 2. Oktober 1908 schaltet er im ,,Dresdner Anzeiger” ein Stellengesuch, aller-
dings ohne Erfolg. Er wiederholt das Ganze im November; auch hier beif3t keine

7  Stadt Scheibenberg, Bergstadt Scheibenberg. Ein Stiick Geschichte in Bildern, Horb am Neckar
1996, S. 11.

8  Geburtsurkunde Albert L., Privatarchiv Martin. Weitere Angaben zur Familie stammen aus Erich
L., Familie L. 1885-2004, Teil 1 und 2, Dezember 2003/Juni 2004, Privatarchiv Martin.

9  Schulzeugnisse und Lehrlingsvertrag Albert L., Privatarchiv Martin.



Dresdner Firma an.!® Letztlich landet er auf nicht bekanntem Weg bei Max
Bohme in Scheibenberg im Erzgebirge. Das Leben in der sdchsischen Provinz
scheint ihm, der sein ganzes Leben in den Grof3stadten Leipzig und Berlin ver-
bracht hat, zu schmecken. Hierher wird er auch nach seiner Demobilisierung
1919 zurtickkehren.

Im Jahr 1910 taucht also das Fraulein Anna als neue Angestellte an Alberts
Arbeitsplatz auf. Man kann sich vorstellen, dass die beiden wahrend der Arbeits-
zeit respektvoll Abstand voneinander halten, sich héchstens mal Blicke zuwer-
fen. Ob sie sich dann beim Tanz im ,Sdchsischen Hof*“, beim offentlichen Ball
im ,Schiitzenhaus®, beim Sonntagsausflug auf den nahe gelegenen Scheiben-
berg oder dem alljdhrlichen groffen Schulfest ndher kommen, ist nicht bekannt.
Ende Januar 1911 verloben sich Albert und Anni, wie meine Urgrofmutter
damals genannt wird.!! Damit beginnen die Vorbereitungen fiir die Hochzeit im
Juni in Oberwiesenthal.

Der Kurort Oberwiesenthal 1ddt damals im Sommer zu Wanderungen auf den
Keilberg und den Fichtelberg ein. Im Winter gilt die Gegend mit ihren 1000 bis
1200 Hohenmetern als schneesicher und gldnzt mit Bob-Bahn, Eisbahn und
Sprungschanze. Wohlwollend wird der Wintersportort deshalb auch das ,,sdch-
sische St. Moritz“ genannt.'?

Albert und Anna haben Oberwiesenthal aber sicher nicht nur wegen des gla-
mourdsen Anstrichs und der schonen Lage fiir die Hochzeit ausgewdhlt, son-
dern aus ganz praktischen Griinden. Der Kurort liegt auf halber Strecke zwi-
schen St. Joachimsthal und Scheibenberg, kommt also beiden Familien entge-
gen. Vor allem verlduft bei Oberwiesenthal die sachsisch-bdhmische Grenze, die
auch eine Religionsgrenze darstellt. In Bohmen gehoren die Einwohner traditio-
nell dem katholischen Glauben an, in Sachsen dem evangelisch-lutherischen.
Diese alte Trennlinie spiegelt sich in der Familie wider. Die Rauschers sind
katholisch, Alberts Familie lutherisch. Anna und Albert behalten bei der Hoch-
zeit am 26. Juni 1911 ihre Konfessionen bei, was im Grenzgebiet durchaus vor-
kommt. Der Pfarrer der evangelischen Kirche in Oberwiesenthal traut die beiden
in ,,gemischter Ehe“ (wobei dies im Kirchenbuch dick unterstrichen ist). Bei der
standesamtlichen Trauung wechselt Anna allerdings ihre Staatsbiirgerschaft:
Aus der Osterreicherin wird eine Sichsin.

Die kleine Hochzeitsgesellschaft mit zehn erwachsenen Gdsten und vier Kin-
dern feiert im Hotel Stadt Karlsbad am Marktplatz. Das ortliche Fotoatelier
Kaden fertigt das Hochzeitsfoto an. Die Familie wird dazu vor der holzernen Ter-
rasse, die auf den Marktplatz hinaus geht, drapiert. Die Hochzeitsfeier in klei-
nem Rahmen wirkt bescheiden, aber eindeutig biirgerlich: Hier heiraten nicht
zwel Arbeiter- oder Bauernfamilien, sondern die langsam aufstrebende untere
Mittelschicht des Kaiserreichs.

10 Stellengesuche, Privatarchiv Martin.
11 Verlobungsanzeige, Privatarchiv Martin.
12 Kreuzinger, [llustrierter Fiihrer, S. 95-97.



Die Hochzeitsgesellschaft am 26. Juni 1911 vor dem Hotel ,Stadt Karlsbad“ in
Oberwiesenthal. Links neben der Braut ihre Mutter Rosa Rauscher, rechts neben
dem Brdutigam Maria Rauscher. Vorne rechts Selma, dahinter ihr Mann Ernst
L.. Neben thm (von rechts): Elly E., Alfred L., Karl E., Anna L. (Ehefrau von
Alfred). In der vorderen Reihe jeweils die beiden Tdchter von Ernst und Selma
sowie von Karl und Elly. Die restlichen Erwachsenen sind nicht identifiziert.
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Scheibenberg, 1911-1918

Das junge Brautpaar bezieht seine erste gemeinsame Wohnung in Scheibenberg
in Haus Nr. 52, der heutigen Gartenstrafle 1. Albert hatte als Junggeselle direkt
nebenan gewohnt, in Haus Nr. 51 an der Bahnhofstrae, neben dem kaiserlichen
Postamt. '3

Die beiden miissen sich in ihre neuen Rollen einfinden: Albert als Familien-
oberhaupt, Anna als Hausfrau - denn eine verheiratete biirgerliche Frau geht
nicht mehr arbeiten. Im Herbst merkt Anna, dass ihre Monatsblutung ausbleibt.
Schwanger! Alles scheint gut zu werden.

Am 27. Januar feiert Scheibenberg wie jedes Jahr (und wie alle Stddte im
Land) den Geburtstag des Kaisers Wilhelm II. Die Obererzgebirgische Zeitung
beschreibt das so: ,,.Scheibenberg. Kaisers Geburtstag wurde durch Weckruf und
die drei tiblichen Ehrensalven auf dem Marktplatze vom Konigl. Sdchsischen
Militarverein ,Kameradschaft eingeleitet. Alle 6ffentlichen und viele Privatge-
bdude hatten Flaggenschmuck angelegt. Vormittags fand Schulaktus statt, wobei
Herr Schuldirektor die Festrede iibernommen hatte. Vertreter der Konigl. und
Kaiserl. Behorden, sowie der beiden Militdrvereine beehrten die Festfeier mit
ihrer Anwesenheit.“!4

Ahnlich darf man sich die Feierlichkeiten am 25. Mai vorstellen. Dann feiert
der sdchsische Konig Friedrich August III. seinen Geburtstag. Wieder wird in
Scheibenberg geflaggt, donnern Ehrensalven, zeigt das Militdr Prdsenz. Das
Konigreich Sachsen ist zwar seit 1871 Bestandteil des Deutschen Reiches, konn-
te aber Teile seiner Eigenstdndigkeit behalten. So jubeln die Sachsen zwei
Monarchen zu, gibt es kaiserliche und konigliche Behorden. Heute mogen sol-
che Geburtstagszeremonien befremdlich militaristisch wirken, damals gehorten
sie zum Alltag.

Nicht nur im militdrischen, auch im zivilen Leben der Deutschen spielen Hie-
rarchien eine pragende Rolle. Erst im Alter von 27 Jahren erhdlt mein Urgrofi-
vater Albert das Recht, den Stadtrat in Scheibenberg mitzuwdhlen. Mit der feier-
lichen Ubergabe seiner Biirgerrechts-Urkunde am 15. November 1912 steigt der
junge Korrespondent vom einfachen Gemeindemitglied zum Biirger auf. Dafiir
gelobt er, wie die Urkunde belegt, ,,die ihm als Biirger obliegenden Pflichten treu
zu erfiillen, der Obrigkeit gehorsam zu sein und der Stadt Bestes nach Kriften
zu fordern“.' Dafiir muss er eine ganze Reihe von Voraussetzungen erfiillen: Er
hat das 25. Lebensjahr abgeschlossen, hat in den vergangenen zwei Jahren keine
Armenunterstiitzung bezogen, entrichtet eine direkte Staatssteuer von drei Mark

13 Adreflbuch des obererzgebirgischen Industriebezirks /Kleine Ausgabe. Elterlein, Geyer, Johstadt,
Oberwiesenthal, Scheibenberg, Schlettau, Unterwiesenthal, Wolkenstein, Weipert i. B. und 43
Landgemeinden, Annaberg 1910, S. 82.

14 Obererzgebirgische Zeitung vom 28.1.1911.

15 Urkunde Biirger-Recht der Stadt Scheibenberg, 15.11.1912, Privatarchiv Martin.



jahrlich, war in den vergangenen zwei Jahren mit den Staatssteuern und
Gemeindeabgaben nicht im Riickstand und wohnt seit mindestens zwei Jahren
im Stadtgebiet.'® Fiir Anna gelten diese Kriterien iibrigens nicht. Als Frau ist sie
grundsatzlich vom Biirgerrecht ausgeschlossen (dies wird erst 1919 die Verfas-
sung der Weimarer Republik dndern).

Neben Alberts gesellschaftlichem Aufstieg feiert die junge Familie in diesem
Jahr noch ein ganz anderes, grofies Ereignis: Am 22. Mai, um 12 Uhr mittags,
kommt in der Wohnung in Haus Nr. 52 die Tochter Lucie zur Welt. Die Schei-
benberger Hebamme Marie Richter ist bei der Geburt dabei, vielleicht auch
Annas Mutter Rosa. Albert meldet sein erstes Kind zwei Tage spdter beim Stan-
desamt an. Der Stolz, die Liebe und auch der bescheidene Wohlstand der Fami-
lie spiegeln sich in der Geburtsmitteilung wider, die auf Biittenpapier gedruckt
und verschickt wird: ,Die gliickliche Geburt ihrer kleinen Lucie beehren sich
hiermit ergebenst anzuzeigen Albert L. und Anna, geb. Rauscher.“!”

Drei Wochen spdter, am 14. Juli, wird Lucie in einer Haustaufe evangelisch-
lutherisch getauft. Als Patinnen sind im Scheibenberger Taufregister einerseits
Alberts Mutter und die Frau seines dltesten Bruders Alfred eingetragen, anderer-
seits Annas Mutter und deren Schwester Maria. Dass die beiden Letzteren dem
romisch-katholischen Glauben angehdoren, wird vom Pastor zwar dick unterstri-
chen, aber offenbar billigend in Kauf genommen.

Die junge Familie lebt in bescheidenen Verhdltnissen. Der Alltag in der Vor-
kriegszeit wird von den starren Strukturen des Kaiserreichs gepragt, gleichzeitig
erfassen die Modernisierung der Gesellschaft und der technische Fortschritt
auch die Provinz: Elektrizitdt 16st Gas ab, Autos auf den Straflen sind ldngst
keine Sensation mehr. In Scheibenberg werben die Zeitungsanzeigen der ortli-
chen ,,Obererzgebirgischen Zeitung” fiir vieles, was nach Vereinfachung des
Lebens klingt. Der Buchholzer Friseur Karl Briickner preist seinen elektrischen
,Lufttrocken-Apparat® im Geschdft an. Die Hausfrau wird durch ,Maggis
Gekornte Brithe“ (,,Zur Herstellung feinster Bouillon ist nur ein Auflosen in
kochendem Wasser notig“) in der Kiiche entlastet. Junge Familien werden
gezielt angesprochen: Der Kinderwagenhersteller Julius Tretbar im sdchsischen
Grimma kiindigt seinen Jahreskatalog als ,kiinstlerisch ausgefiihrtes Pracht-
buch“ an mit ,hundert Neuheiten, deren ganze Hilfte in naturtreuen Farben-
tonen dem Mutterauge die Kinderwagenwahl erleichtert”. Dr. Oetker preist sein
Puddingpulver als ,knochenbildendes Nahrungsmittel fiir Kinder”. Und wer es
sich leisten kann, genehmigt sich die alkoholfreie Brause ,Sinalco“. In der
benachbarten Kreisstadt Annaberg wird im Juni 1912 ein , Riesen-Welt-Kinema-
tographen-Theater” aufgebaut. Dieses zeigt wdhrend des grofien Volksfests, der
Kit, Stummfilme wie ,,Der Deutsch-Dédnische Krieg 1864 oder - nur fiir Erwach-
sene - ,,.Die Flucht der Sklavenhdndler®, Spieldauer zirka eine Stunde. Natiirlich
verfiigt Annaberg bereits {iber ein Kino. An der Buchholzer Strafle 37 pradsentiert

16 Annaberger Wochenblatt. Amtsblatt fiir die konigliche Amtshauptmannschaft Annaberg und die
koniglichen und stddtischen Behorden zu Annaberg und Johstadt vom 6.7.1910.
17 Geburtsanzeige Lucie L., Privatarchiv Martin.



der Betreiber Paul Miiller regelmafiig ,phdnomenale Sensationsprogramme®,
unter anderem mit eigenen Filmaufnahmen von Feuerwehreinsitzen.'®

Auch die Fotografie ist viel alltdglicher geworden. Vermutlich im Sommer
1913 entsteht ein Bild von Anna mit der etwa einjdhrigen Lucie, das mehr wie
ein Schnappschuss wirkt: Auf dem Rasen, vielleicht hinter dem Wohnhaus,
blickt das Tochterchen angestrengt in die Kamera, mit der linken Hand umklam-
mert es ein Spielzeug. Neben ihr kniet Anna mit gelassenem Blick und freundli-
chem Licheln. Die Haare trigt sie locker nach hinten frisiert, ihre inzwischen
kraftigere Figur wird durch das dunkle Kleid geschickt kaschiert.

Ein Jahr spdter endet die fortschrittliche Idylle abrupt. Kurz nach Lucies
zweitem Geburtstag, am 1. August 1914, erkldrt Deutschland Russland den
Krieg. Der Erste Weltkrieg bricht aus. Wahrend in den Stddten ein wahrer Kriegs-
taumel um sich greift und weite Teile des gebildeten Biirgertums sich ganz dem
nationalen Rausch hingeben, herrscht auf dem Land vielerorts Entsetzen.!®
Auch in Scheibenberg reagieren die Menschen mit Angst und Sorge. In seiner

Anna mit ihrer Tochter Lucie im Jahr 1913

18 Obererzgebirgische Zeitung vom 10.11.1910, 28.1.1911, 16.6.1911, 11.6.1912.
19 Peter Zolling, Deutsche Geschichte von 1871 bis zur Gegenwart, Miinchen 2007, S. 84.



,Chronik der Bergstadt Scheibenberg” schildert der Oberlehrer Adolf Péttrich
die Ereignisse so:

,1.8. Mobilmachungsbefehl 6.25 abend aufgenommen. Grofle Bestiirzung.
Die Rathausglocke ldutet. Der Marktplatz ist tiberfiillt mit Menschen. Abends
8 Uhr Gottesdienst in der Kirche. Danach erténen durch das Musikkorps auf
dem Markte ,Ein feste Burg® und vaterldndische Lieder, eine Ansprache und
Hochrufe auf Kaiser und Reich. So endet in der elften Abendstunde dieser ent-
scheidungsvolle Tag.

2.8. Sonntag: 1. Mobilmachungstag. Das geplante Autofest, fiir das die Stra-
3e auf den Berg und vieles andere vorbereitet war, fillt aus, auch bald darauf das
Turnfest und Schiitzenfest. Bis Kriegsende wird aller Tanz eingestellt, fast alle
Musik ist verstummt. Die Einwohner sind viel auf den Straffen und Pldtzen.

Gegen 10 Krieger fahren am Nachmittag in der 4. Stunde weg. Der Militarver-
ein halt eine Versammlung ab und verabschiedet seine Kameraden. Wieder
Abendgottesdienst, der dann jeden Donnerstag stattfindet. Am nédchsten Tag
gehen Mitglieder des Militarvereins mit geladenem Gewehr die Straffen ab, um
Autos anzuhalten und zu kontrollieren. Beunruhigende Geriichte {iber Flieger-
angriffe, Spionage, Geldtransporte sind im Umlauf. Zwei Brautpaare lassen sich
kriegstrauen. Der Eisenbahnfahrplan tritt Dienstag aufier Kraft. Es werden 200
einberufen. Mittwoch ist in Annaberg grofie Pferdemusterung. Der Landsturm
wird am dritten Kriegssonntag aufgerufen. Freiwillige melden sich zum Kriege.
Die Preise der Lebensmittel steigen, z. B. kostet 1 Ei schon 13 [Pfennig] gegen 5
vor dem Kriege. Die Stadt beschiftigt in Notstandsarbeit 60, spdter 100 Leute.
Gegen geringes Entgelt gibt eine errichtete Notkiiche Mittagessen ab.

Nach Wochen konnen die Posamentenfabriken ihre Arbeit erst wieder auf-
nehmen. Sie fertigen Sdbeltroddeln. Die Blechwarenfabriken erhalten Kriegsauf-
tridge, Schneider nihen Uberziige fiir Feldflaschen, Korbmacher stellen
GeschofRkorbe fiir Granaten her.

Der erste Kriegsfreiwillige fdllt am 30. Okt. in den schweren Kdampfen bei
Ypern. Im November wird ein Abendgottesdienst fiir drei Gefallene abgehalten.
Zu ihrem Geddchtnis schmiickten die Angehorigen die Emporen der Kirche mit
einem groflen Kranze. Ihre Zahl wurde immer grofier, daf am Ende des Krieges
fast alles bedeckt war. Ein Lazarett mit 100 Betten wurde eingerichtet. Das Kran-
kenhaus, die Turnhalle, das Kirchgemeindehaus lag bald voll Verwundeter. Der
Jahrmarkt fiel aus. Weihnachten ohne festliche Beleuchtung.“2°

Wahrend die verwundeten Soldaten nach Scheibenberg gebracht werden, um
zu genesen, stellt Anna wieder fest, dass ihre Monatsblutung ausbleibt. Inmitten
von Verletzung und Tod, Angst und Bedriickung wird sie zum zweiten Mal
schwanger. Vielleicht ein Moment von Hoffnung, vielleicht auch ein Moment
von noch groferer Sorge: Was, wenn Albert als Soldat eingezogen wird?

Zundchst hat ihr Mann Gliick: Die Metallwarenfabrik Max Bohme produziert
fiir das Heer und hat zudem als grofiter Arbeitgeber im Ort etwas zu sagen.

20 Adolf Pottrich, Chronik der Bergstadt Scheibenberg, verfasst 1941, hrsg. von der AG Heimatge-
schichte, Scheibenberg 2003, S. 178.



Albert L. hat sich dort inzwischen zum Prokuristen hochgearbeitet und leistet in
seiner Firma offenbar gute Arbeit. Deshalb wendet sich Julius Belger, Mitgesell-
schafter der Firma Max Bohme GmbH, am 8. April 1915 mit einem handschrift-
lichen Brief an den Biirgermeister.?! Der Brief bezieht sich auf ein vorangegan-
genes Gesprdch, in dem der Biirgermeister versicherte, er werde eine Eingabe
von Firma Bohme an die Koniglichen Amtshauptmannschaft in Annaberg (ent-
spricht etwa einer heutigen Landkreisverwaltung) unterstiitzen. Darin bittet Bel-
ger, den Prokuristen L. vom Kriegsdienst zuriickzustellen. Eine Aktennotiz auf
dem Brief belegt, dass das Rathaus das Schreiben befiirwortend nach Annaberg
weiterleitete. Offenbar hat die Aktion Erfolg: Albert wird nicht eingezogen.

Deshalb ist er auch vor Ort, als seine Frau einen Monat spater, am 5. Mai, um
11 Uhr morgens, mit dem zweiten Kind niederkommt. Leider gibt es diesmal
schlechte Nachrichten. Der Junge wird tot geboren. Vier Tage spdter, am 9. Mai,
wird er ,,in der Stille” beerdigt.

Das Grab wird Anna in den ndchsten Wochen ofter besucht haben. Die Fami-
lie lebt jetzt - vermutlich seit Alberts Beforderung zum Prokuristen - nicht mehr
in der Gartenstrafe, sondern hat sich in einer recht reprdsentativen Wohnung
eingemietet: am schmucken Marktplatz in Haus Nr. 90, iiber der alt eingesesse-
nen Adler-Apotheke, direkt gegeniiber dem Rathaus. Von dort sind es nur ein
paar Schritte die Kirchgasse hoch zum Friedhof.

Fast ein Jahr nach Kriegsbeginn hat sich der Alltag in Scheibenberg stark ver-
dndert. Das Deutsche Kaiserreich war wirtschaftlich vollig unvorbereitet in den
Krieg eingetreten. Man ging von einem kurzen, hochstens einjdhrigen Feldzug
aus.?? Doch nach wenigen Monaten zeigt sich, dass die Lebensmittelversorgung
fiir die Zivilbevolkerung nicht ausreichen wird. Durch falsche Wirtschaftsent-
scheidungen der Verwaltung und die Hungerblockade der Kriegsgegner, der
Entente, werden schon im ersten Winter Brot und Mehl knapp. Im Januar 1915
werden Brotkarten eingefiihrt, im Oktober 1915 Kartoffeln, Milch, Zucker und
Fett rationiert. Der Chronist Péttrich schilderte weitere Scheibenberger Details:
,Sammlung von Wollsachen und Altmetall. Das Leder wird knapp. Im Novem-
ber Dienstag fleischloser Tag, dann auch Freitag. Die Zwangsbewirtschaftung
wird durchgefiihrt. Die Jahrmarkte werden wieder abgehalten, es gibt jedoch
wenig zu kaufen.“?3 Die Scheibenberger Volkskiiche, die kurz nach Kriegsbe-
ginn eingefiihrt wurde, kommt inzwischen auf 600 tdgliche Abnehmer - ein
Fiinftel der Einwohner.?*

Selbst wenn es der Familie durch Alberts Stelle finanziell wahrscheinlich gut
geht, erfasst die Kriegswirtschaft Annas Alltag. Der Druck auf die Hausfrauen
wadchst, ,,an der Heimatfront“ sparsam zu wirtschaften. So halt der Scheibenber-
ger Schuldirektor Reinhardt im Madrz 1915 einen offentlichen Vortrag iiber
,Volkserndhrung im Kriege“. Die ,,Obererzgebirgische Zeitung” gibt den Abend

21 Akten des Stadtgemeinderates zu Scheibenberg, Allgem. den Feldzug 1914/15 betreffende Ange-
legenheiten, Abt. 5, Nr. 40, Bd. III, Stadtarchiv Scheibenberg.

22 Heinz Faulstich, Hungersterben in der Psychiatrie 1914-1949. Mit einer Topographie der NS-Psy-
chiatrie, Freiburg 1998, S. 25.

23 Péttrich, Chronik, S. 180.

24 Stadt Scheibenberg, Bergstadt Scheibenberg, S. 12.



wieder: ,Betreffs der Erndhrung verlangt der Krieg im wesentlichen, was Arzte
und Hygiene schon lange gefordert haben. Die meisten Menschen miissen
mafig leben, und zwar soll nicht nur mit Brot, Fett und Butter sehr sparsam
umgegangen, sondern auch der Fleischgenuf} sehr eingeschrankt werden. Es ist
sehr zu wiinschen, daf} nicht mittags und abends Fleischnahrung auf den Tisch
kommt, dafiir soll mehr Milch, Kadse, Zucker in Marmeladen und siifen Speisen
und Gemiise genossen werden [...] Weiter verlangt der Krieg von den Frauen
grofite Sparsamkeit in der Kiiche [...] Wenn, wie bisher, fast ein Zehntel des
Bedarfs vergeudet wird, z. B. beim Schalen der Kartoffeln, beim Spiilen des Fet-
tes vom Koch- und Efigeschirr, beim Wegschiitten der Klofbriihe, so ergibt das
im ganzen Volk ungeheure Verluste, die wir jetzt auf keinen Fall vertragen kén-
nen [...] Endlich ist es im Haushalt von grofier Wichtigkeit héchst sparsam mit
Dingen umzugehen, die aus menschlichen Nahrungsmitteln erzeugt werden,
mit der Starke (keine gestarkten Vorhemdchen und Unterrécke mehr), mit Seife
und Lichtern, mit Spiritus. Bei dem groflen Hafer- und Gerstenmangel ist auch
alle Sparsamkeit beim Bier vor allen nétig.”

Daneben werden den Scheibenbergern tédglich die grausamen Folgen des
Krieges vor Augen gefiihrt. Im Krankenhaus und der zum Lazarett umfunktio-
nierten Turnhalle treffen weiterhin verkriippelte, verwundete Soldaten ein. Trau-
riger Hohepunkt: Am 17. August besucht Prinz Johann Georg, der Bruder des
sidchsischen Konigs Friedrich August III., mit seiner Gemahlin das Lazarett.?®

Trotzdem hat die Familie in dem Jahr noch einmal Gliick. Am 18. November
1915 schreibt Julius Belger erneut an die Stadt und teilt mit, dass man bei der
Koniglichen Amtshauptmannschaft in Annaberg ein Gesuch um Zuriickstellung
eines Lackierermeisters, eines Werkzeugschlossers sowie des Prokuristen L. ein-
gereicht habe. Er hoffe, dass der Stadtgemeinderat im Interesse der hiesigen
Bevolkerung sich der Sache annehme und die Eingabe in Annaberg unterstiitze.
In dem Brief an die Annaberger Amtsstelle schildert Belger, dass der Prokurist
schon seit fast einem Jahr das Geschdft fiihre, seit ein Herr Miiller (offenbar der
Geschaftsfithrer) sich beim Heeresdienst befinde. Eine Ersatzkraft sei nicht zu
bekommen. Falls Herr L. zum Landsturm einberufen wiirde, miisse der Betrieb
geschlossen werden. Dies wiederum schade dem ganzen Ort und das kdnne
nicht im Sinne der Regierung liegen.?®

Der massive Auftritt der Firma Bohme zeigt Erfolg. Albert bleibt weiterhin
vom Kriegsdienst verschont. Und das in einer Zeit, in der man immer weniger
junge Mdnner auf den Straflen sieht und immer mehr Frauen auf den Feldern
und in den Fabriken. Auch Julius Belger beschreibt das in seinem Brief: ,Wir
beschiftigen zur Zeit wegen des groflen Mangels an Arbeitskraften schon sehr
viele weibliche und miissen dies immer weiter ausdehnen.”

Im Frithjahr 1916 verschlechtert sich die Lage in Scheibenberg weiter. Adolf
Péttrich schildert es so: ,,Am Sonnabend vor Palmsonntag wurden Fleischmar-

25 Ebenda.
26 Akten des Stadtgemeinderates zu Scheibenberg, Allgem. den Feldzug 1914/15 betreffende Ange-
legenheiten, Abt. 5, Nr. 40, Bd. IV, Stadtarchiv Scheibenberg.



ken ausgegeben. Kohlen gibt es ebenfalls nur auf Karten. Einfithrung der Som-
merzeit durch Vorstellen aller Uhren um eine Stunde am 1. Mai. Die Schulkin-
der beteiligen sich an der 4. Kriegsanleihe und bringen 5000 M. auf. Die Kar-
toffelernte ist schlecht, Kohlriiben bilden den Ersatz. Kinder sammeln Pflanzen-
kerne, Tee und Friichte.“*” Die Hungerblockade der Kriegsgegner hat ihre volle
Wirkung erreicht. Zur Lebensmittelknappheit kommt eine enorme Preissteige-
rung. Wahrend eine fiinfkopfige Familie im Jahr 1914 noch 25 Mark monatlich
fiir den Einkauf ihrer Lebensmittel benétigte, muss sie im April 1916 bereits
51 Reichsmark aufwenden.?8

All das wird Albert bewusst gewesen sein, als er im Sommer 1916 doch zum
Kriegsdienst eingezogen wird. Er kommt nach Belgien an die Front. Offenbar
kann die Firma Bohme ihren Prokuristen letztlich nicht mehr vor dem Militar-
dienst bewahren. Vielleicht ist auch etwas dran an der Familienanekdote, dass
Albert 1916 den Arbeitgeber wechselte und die Firma Bohme sich deshalb aus
Rache fiir seine Einberufung starkmacht.

Spdtestens zu diesem Zeitpunkt kommt nun Annas Mutter Rosa in den Schei-
benberger Haushalt. Ob das junge Paar sie vielleicht sogar von Anfang an zu sich
geholt hatte oder seit Lucies Geburt, ldsst sich nicht mehr rekonstruieren. Fest
steht, dass der Zwei-Frauen-Haushalt versucht, die Kriegszeit mit Mann an der
Front und vierjdhriger Tochter zu Hause zu bewerkstelligen. Zunachst leben
Anna und ihre Mutter von der staatlichen Unterstiitzung fiir die Familien von
Frontsoldaten, die aber besonders angesichts der Teuerungsrate nicht ausreicht.
Gliicklicherweise kénnen sie ergdnzend auf Alberts Ersparnisse zuriickgreifen.

Der Winter 1916/17 geht als ,Steckriibenwinter” in die Geschichte ein. Der
Herbst 1916 bringt zwar eine gute Futterernte, aber nur mittlere Mengen an
Getreide und fast keine Kartoffeln. Statt Kartoffeln gibt es in diesem extrem kal-
ten und lange anhaltenden Winter vor allem Steckriiben zu essen.?? Im Durch-
schnitt ziehen die Menschen nur noch 1000 Kalorien aus der Nahrung, weit
unter den als normal angesehenen 2 800 Kalorien. Vor allem Jugendliche und
alte Menschen sterben, wenn nicht direkt den Hungertod, so doch an den Fol-
gen wie Infektanfilligkeit oder Magen-Darm-Stérungen. Man geht davon aus,
dass in dem Jahr etwa 420 000 Zivilisten im Deutschen Reich dem Hunger zum
Opfer fallen.

Wie Anna den Steckriibenwinter tibersteht, ist nicht iiberliefert. Da aber
sowohl sie als auch ihre Tochter Lucie in verschiedenen Briefen zwei Jahre spa-
ter als ,,stark” oder ,,rund” beschrieben werden, kann man davon ausgehen, dass
Alberts Ersparnisse reichen, um ausreichend Nahrung zu besorgen. Die Schei-
benberger Verhaltnisse skizziert der Chronist Pottrich mit wenigen Worten: ,Im
strengen Winter 16/17 waren Kalteferien, da die Feuerung fehlte. Viele Leute
halten sich Kleinvieh und werden nicht satt. Riibenschnitzel und Dérrgemiise
bilden die Hauptnahrung.“*°

27  Péttrich, Chronik, S. 180.

28 Faulstich, Hungersterben, S. 29.
29 Ebenda, S. 30-31.

30 Pottrich, Chronik, S. 181.



Anna mit threr Tochter Lucie, aufgenommen im
Jahr 1917

Die Lebensbedingungen im folgenden Jahr bleiben laut Péttrich in Scheiben-
berg hart: ,,Die Menschen stehen Schlangen an den Liden und miissen geduldig
warten, bis sie dran sind und ihre kleine Menge erhalten. Es gibt Milch-, Zucker-,
Eier-, Kartoffel-, Seifenkarten, fast nichts ist ohne Marken zu haben. Vieles ist
Kriegsware und nur Ersatz. Auch fiir die Kleidung sind Bezugsscheine nétig |[...]
Die Schule sammelt das Laub von den Badumen und Strduchern zum Trocknen.
Fuderweise geht das Laubheu als Pferdefutter an die Sammelstelle nach Anna-
berg. Getrocknete Brennesseln dienen als Rinderfutter.“*! Obwohl im Haushalt
der Familie weiter nicht gehungert werden muss, schrumpft doch langsam das
finanzielle Polster, das Albert hinterlassen hat. Das Geld reicht allerdings noch
fiir einen Besuch im Fotoatelier. Eine in diesem Jahr entstandene Fotografie
zeigt Anna mit ihrer fiinfjahrigen Tochter Lucie. Beide tragen weifse Blusen und

31 Ebenda, S. 180-181.



dezente Ketten, Lucie zudem eine modische Schleife im Haar. Trotz der sorgfal-
tigen Kleidung schwingt eine traurige und sehnsuchtsvolle Stimmung in diesem
Bild mit. Vielleicht geschieht dies absichtlich, denn vermutlich schickt meine
Urgroffmutter das Foto als so genannte Liebesgabe an ihren Mann ins Feld. Es ist
die letzte erhaltene Aufnahme vor Annas Einweisung in eine psychiatrische Ein-
richtung.

Im Frithherbst sind Alberts Ersparnisse aufgebraucht, Anna muss selbst Geld
verdienen. Vielleicht kommt sie bei ihrem alten Arbeitgeber, der Firma Max
Bohme, unter. Auf jeden Fall arbeitet sie ein Vierteljahr, bis Weihnachten.

Was Weihnachten 1917 passiert, ist unklar. Vermutlich tritt bei Anna das ein,
was in der Psychiatrie und Psychologie heute als ,akute Psychose“ bezeichnet
wird. Diese sieht bei jedem Menschen anders aus, deshalb ladsst sich auch nicht
sagen, wie sie sich bei Anna geduflert hat. Wenn man sich ihre spdteren Symp-
tome ansieht, kann man davon ausgehen, dass sie sehr erregt oder angespannt
wird, Stimmen hort und Wahnerlebnisse hat. Vielleicht beginnt sie laut zu
schimpfen und den Stimmen, die sie hort, zu antworten. Vielleicht leidet sie
auch unter Konzentrationsstorungen oder kann inneres Erleben und die dufiere
Welt nicht mehr zusammen bringen. Gleichzeitig kann sich die akute Psychose
durch ein Gefiihl der inneren Leere dufiern, durch Antriebslosigkeit oder Nie-
dergeschlagenheit. All das trifft nicht aus heiterem Himmel ein, sondern hat sich
seit Tagen, vielleicht seit mehreren Jahren schleichend verschlimmert.32

Jetzt, an Weihnachten 1917, ist der Punkt erreicht, an dem sich das , leise Lei-
den” in ein ,lautes Leiden“ wandelt. Anna verhadlt sich so auffdllig, vielleicht
auch gefahrlich fiir sich selbst oder andere, dass die Behorden einschreiten. Wie
es spdter heifdt, wird Anna ,auf polizeiliche Anordnung” in die psychiatrische
Anstalt gebracht, ein damals iibliches Verfahren. Formal kiimmert sich der Biir-
germeister der Stadt Scheibenberg, Karl Max Franke, um die Angelegenheit. Am
26. Dezember erhdlt Albert in Belgien einen Fernspruch aus Leipzig: ,Frau
schwer krank, sofortige Einlieferung Landesirrenanstalt Zschadra® notig. Biir-
germeister Scheibenberg.“3* Der Soldat wird daraufhin beurlaubt und bricht
nach Scheibenberg auf. Wer Anna in Scheibenberg in dieser kritischen Phase
betreut, ob es im stddtischen Krankenhaus oder im Lazarett einen Arzt oder eine
Schwester gibt, die erkennen, was passiert, ob Anna Beruhigungsmittel
bekommt, ob sie zu Hause oder im Krankenhaus untergebracht wird, ist unbe-
kannt. Fiir ihre Mutter Rosa und ihre Tochter Lucie ist dies sicherlich eine beson-
ders schwierige Zeit. Vermutlich sind sie vollig iiberfordert mit Annas unerklar-
lichen , Anfillen”. Vielleicht sind sie ein wenig erleichtert, dass Anna endlich
behandelt wird. Gleichzeitig miissen sie hilflos zusehen, wie die Obrigkeit in das
Familienleben eingreift.

32 Fiir allgemeine Beschreibungen zu Schizophrenie orientiere ich mich an Josef Bauml, Psychosen
aus dem schizophrenen Formenkreis, Heidelberg 2008, sowie den Broschiiren der Friiherken-
nungszentren der Universitdtskliniken Kéln und Bonn.

33 Telegramm vom 26.12.1917, Abschrift (vermutlich durch Albert L.), Privatarchiv Martin.



ZschadraR, 1918-1921

Am 5. Januar 1918, einem Samstag, bringt Albert seine Frau in die Heil- und
Pflegeanstalt in Zschadraf}, 90 Kilometer nordlich von Scheibenberg. Vielleicht
hat Anna Beruhigungsmittel bekommen, vielleicht begleitet eine weitere Person
die beiden auf dieser Fahrt, die sie vermutlich mit dem Zug zuriicklegen.

Fiir Albert ist dieser Tag, an dem er seine Frau in die ,Irrenanstalt” bringt,
sicher einer der schwierigsten Schritte seines Lebens. Wie viele andere Angeho-
rige mag er mit widerstreitenden Gefiihlen kdmpfen: Mit der Scham, dass ,,so
etwas” in seiner Familie vorkommt; mit der Schuld, dass er seine Frau nicht ret-
ten kann; mit dem Schock, dass sie so verdndert ist; mit Verzweiflung, Trauer
und Zukunftssorgen; mit Einsamkeit, weil er dariiber mit niemandem wirklich
sprechen kann; mit Erleichterung, weil er die Verantwortung fiir diese verdnder-
te Anna bald abgeben wird; mit der Hoffnung, dass ihr dort geholfen wird.

s 5 X537 s

Ansicht der Heil- und Pflegeanstalt Zschadraf8 um 1910. Links die Wachabtei-
lung fiir Frauen der unteren Verpflegungsklasse, neben der Kirche das Festsaal-
Gebdude

Bei der Ankunft in der Heil- und Pflegeanstalt geht es zuerst zur Patienten-
aufnahme - Papiere unterschreiben, Krankenversicherung abkldren - und
schliefflich mit den Koffern zur ,Dienststiickverwaltung“. Diese quittiert am
5. Januar 1918 das ,,Sachenverzeichnis fiir die Kranke Anna Maria L. aus Schei-
benberg: 10 Hemden, 13 Paar bw. [baumwollene] Striimpfe, 2 Paar woll.
Striimpfe, 7 Taschentiicher, 1 Hut, 2 Kopfschals, 2 Halstiicher, 2 Paar Handschu-
he, 1 Paar Muffchen, 1 Barchentjacke, 7 Nachtjacken, 4 Unterjackchen, 5 Blu-
sen, 1 Mantel (Loden), 1 woll. Weste, 1 Kleid, 3 Zeugrocke, 8 Unterwdsche,



1 Morgenrock, 3 lein. Schiirzen, 2 Zeugschiirzen, 4 Laibchen, 10 Paar Hosen,
1 Paar Lederstiefeletten, 1 Paar Gamaschen, 1 Paar Tuchschuhe, 1 Paar Filzschu-
he (hohe), 1 Muff (Stoff), 1 Handtdschchen, 1 Hdubchen, 1 Trauring, 1 Paar
Ohrringe“. Die Koffer sind sehr grofziigig gepackt - eher fiir eine Reise mit aus-
gedehntem Kuraufenthalt als fiir eine Einweisung in eine psychiatrische Anstalt.
Anna soll es gut gehen, man weif} ja nicht, wie lange sie dort bleiben muss. Bei
der Abreise aus Scheibenberg liegt Schnee, doch vielleicht muss sie bis zum
Friihjahr bleiben. Dann braucht sie genug Sachen zum Wechseln und auch ein
paar leichtere Kleidungsstiicke.

Als Albert das Gebdude verldsst, hat er nichts mehr bei sich aufler dem linier-
ten DIN A4-Blatt mit der ,,Sachenliste®. Er faltet es zweimal und steckt es ein. Zu
Hause wird er es in einen grauen ,,Stolzenberger Schnellhefter” als erstes, ganz
zu unterst, ablegen. Auf dieses Blatt wird er nach und nach seine Korrespondenz
zu Annas Krankheit abheften. Er hofft, wie die ganze Familie, dass dies eine
voriibergehende Episode sein wird. Dass der Ordner bis 1936 mehrere Hundert
Seiten Papier aufnehmen wird, ahnt er nicht.

Albert 16st den Haushalt in Scheibenberg voriibergehend auf. Seine fiinfjah-
rige Tochter Lucie bringt er bei seinem Bruder Ernst und dessen Frau Selma
unter. Die beiden wohnen mit ihren Tochtern im Osten Leipzigs. Die beiden
Cousinen sind fiinf, sechs Jahre 4lter als Lucie. Ernst hatte 1916 im Krieg den
rechten Zeigefinger verloren und war deshalb aus dem Militardienst entlassen
worden. Seitdem arbeitet er nicht mehr als Backer, sondern bei der Bahnpost. Er
fahrt vor allem auf der Strecke Leipzig-Hof und kann dadurch fiir seine Familie
bei den bayerischen Bauern ofter Lebensmittel besorgen. Die sind bitter néotig,
denn Grofdstadte wie Leipzig leiden schon seit Ende 1915 massiv unter der
schlechten Nahrungsversorgung. Immer wieder kommt es zu Protesten und
Pliinderungen von Lebensmittelgeschiften.3* Anfang 1918, als Lucie zur Familie
stofit, hat sich die Lage in der sdchsischen Metropole weiter verschlechtert.

Wohl deshalb bringt Albert seine Schwiegermutter nicht auch noch bei Ernst
unter, sondern bei seiner Schwester Martha. Als Schneidermeisterin betreibt sie
ein Atelier im Siiden der Stadt. Sie ist frisch geschieden vom Schuhmachermeis-
ter Richard G., den sie 1899 geheiratet hatte. Die beiden Kinder aus der Ehe, die
17-jahrige Doris und der 15-jdhrige Albert, leben bei ihr.

Mein Urgrofivater Albert kehrt vermutlich schon wenige Tage spéter in den
Krieg zuriick. Mit Riicksicht auf seine kranke Frau muss er allerdings nicht mehr
an die Front, sondern wird ins belgische Gent versetzt, als Schreiber im General-
kommando des XIX. Armeekorps. Der Erste Weltkrieg, auf dessen Ende inzwi-
schen die meisten hoffen, wird sich allerdings noch fast ein Jahr hinziehen. Erst
am 11. November wird in Compiégne der Waffenstillstandsvertrag zwischen der
Entente und dem Deutschen Reich unterzeichnet.

In diesem letzten Kriegsjahr in einer psychiatrischen Anstalt untergebracht
zu sein, bedeutet fiir die Patientin Anna, dass sie denkbar schlecht versorgt wird.

34 Rainer Karlsch/Michael Schéfer, Wirtschaftsgeschichte Sachsens im Industriezeitalter, Leipzig
2000, S. 143.



Dabei war Zschadraf vor dem Krieg eine der modernen, reformorientierten Ein-
richtungen in Sachsen. 1894 als ,Koloniale Heil- und Pflegeanstalt” gegriindet,
gehorte die therapeutische Beschdftigung von Kranken in der Landwirtschaft
(darauf bezieht sich der Ausdruck ,Kolonie“) von Anfang an zum Konzept der
Anstalt.?> Das Neue spiegelt sich auch in der Architektur wider. Statt die Kran-
ken in einem gefangnisartigen Bau wegzusperren, sind die Patienten in zweisto-
ckigen Backsteingebduden, so genannten Pavillons, untergebracht. Die Hauser
liegen grofiziigig {iber das parkdhnliche Geldnde verstreut. Zu der Anlage geho-
ren auch eine Kirche, ein Festsaal, ein Maschinenhaus, Werkstdtten und Perso-
nalwohnungen. Das Geldnde ist fiir jedermann frei zugdnglich (nach dem
,Offen-Tiir-System” des Psychiaters Albrecht Paetz). Lediglich zwei nordlich am
Rande der Einrichtung gelegene Gebdude fiir unruhige Kranke sind von Mauern
umgeben. Bis zu 1000 Patienten konnen in der gesamten Anstalt aufgenommen
werden.

Zu der offenen Gestaltung der Anlage passt auch das Behandlungskonzept:
Moglichst wenig Zwangsmafnahmen wie Zwangsjacke und Isolierzimmer,
dafiir neue Therapiemodelle, mit denen man versucht, erregte Patienten sanft
zu beruhigen. Von den Dauerbddern, bei denen die Kranken stundenlang in
warmem Wasser liegen, erhofft man sich den meisten therapeutischen Nutzen.
Auch die Bettbehandlung, bei der Patienten im Bett liegen bleiben, wird ver-
starkt eingesetzt.3¢

Ergdnzt werden diese Modelle mit der Arbeits- und Beschaftigungstherapie,
die es Kranken ermdglicht, in der Anstalt zu arbeiten. Alle dazu fdhigen Patien-
ten sollen gezielt beschaftigt werden, um, so die Theorie, die gesunden Anteile
des Denkens und Handelns zu férdern. Manner wie Frauen werden dabei in der
anstaltseigenen Landwirtschaft eingesetzt, Frauen zudem in Nd&hstuben,
Wischerei und Kiiche, die Mdnner in den Werkstidtten wie Schneiderei und
Tischlerei.” Das darf man sich, bei allem Fortschritt, nicht wie eine heutige, spe-
ziell auf den Patienten abgestimmte Therapie vorstellen. Vielmehr werden die
Patienten als Arbeitskrédfte in diesem grofRen Wirtschaftsbetrieb eingesetzt. Ihre
Tatigkeit richtet sich nach ihrer Leistungsfahigkeit. Die Anstalt spart durch die
Arbeit der Kranken erhebliche Summen ein.38

Medikamente werden zwar auch verabreicht, aber noch nicht zur Therapie.
Bei den gdngigen Arzneien handelt es sich vor allem um Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel, die die Erregung ddmpfen, Krdmpfe 16sen und zu Schlaf verhelfen
sollen.3°

35 Ariane Holzer, Die Behandlung psychisch Kranker und geistig Behinderter in der Landes-Heil-
und Pflegeanstalt Zschadraf® wahrend der nationalsozialistischen Diktatur, Diss. Univ. Leipzig
2000, S. 21.

36 Ebenda, S. 23.

37 Ebenda, S. 26.

38 Frank Igor Weimann, Die Auswirkungen des ersten Weltkrieges auf die psychiatrische Betreuung
in den sdchsischen Landes-Heil- und Pflegeanstalten in der Zeit von 1914 bis zum Beginn der
zwanziger Jahre, Diss. Univ. Leipzig, 1993, S. 38.

39 Holzer, Behandlung, S. 24.



Von ihren modernen Ansdtzen hat sich die Anstalt Zschadra® im vierten
Kriegsjahr, Anfang 1918, ziemlich weit entfernt. Zwar wird in diesem Jahr mit
Hermann Brackmann ein Reformer Anstaltsdirektor,*® doch seine Handlungs-
moglichkeiten sind dufierst begrenzt. Zschadraf ist wie jede Anstalt im Deut-
schen Reich auf Kriegswirtschaft umgestellt. Seit Kriegsbeginn wurden in Sach-
sen mehr als die Halfte der Psychiater und die Mehrheit der Pfleger aus den Lan-
desanstalten zum Militdrdienst eingezogen. Qualifizierte Schwestern wurden in
Lazarette abgeordnet. Die Liicken in der Pflege sind notdiirftig mit unqualifizier-
tem Personal, so genannten Wirterinnen, geschlossen. Die verbleibenden Arzte
sind fiir deutlich mehr Patienten zustadndig als zuvor, durchschnittlich etwa fiir
150.41

Bedrohlicher noch wirkt sich die miserable Versorgung mit Lebensmitteln
aus, die schon der Zivilbevolkerung stark zusetzt. Innerhalb der Anstaltsmau-
ern, wo sich niemand auf dem Schwarzmarkt oder bei den Bauern zusdtzliche
Nahrung beschaffen kann, gehort starker Hunger zum Alltag. Im Jahresbericht
des sdchsischen Landesgesundheitsamtes heifdt es: ,Die Geisteskranken litten
durch die Rationierung der Lebensmittel aufierordentlich [...] Marmeladen von
Gemiise, Riiben usw. als Ersatz von Butter und Fett begiinstigten die Entstehung
von Darmkatarrhen. Da man nun notgedrungen arbeitenden Kranken etwas
mehr Butter und Brot geben mufite als den Siechen und Untdtigen, so starben
von letzteren verhdltnismaftig mehr. Bedauerlicherweise fehlte zur Behandlung
der Verdauungsstérungen oft die Beikost.“? In der sichsischen Heil- und Pfle-
geanstalt Leipzig-Dosen, in der die Patienten wdhrend des Krieges regelmafig
gewogen werden, stellt der dortige Oberarzt Dr. Liebers einen durchschnittli-
chen Gewichtsverlust von 14,38 Kilogramm fest. Ende 1918 wiegen die dort
untergebrachten Frauen und Manner im Mittel nur noch 42,78 Kilogramm.*? Fiir
Zschadraf® darf man dhnliche Werte annehmen. Die Untererndhrung verandert
das Verhalten vieler psychisch Kranker und dadurch ihre Behandlung. Hunger
fithrt zundchst zu starkerer Unruhe und Erregung der Patienten; es werden
mehr beruhigende Medikamente verabreicht. Spater, in einem Stadium der Ent-
kraftung, werden viele Kranke apathisch. Eine zeitgenossische Beschreibung
schildert die ,,unheimliche Ruhe in unruhigen Krankenabteilungen*“.4*

Da Brennmaterial fehlt, werden zudem Patienten in wenige Gebdude zusam-
mengelegt. Der Jahresbericht des Landesgesundheitsamtes notiert niichtern:
,Die Zusammenziehung diente zur Ersparung von Personal, Heizung und
Beleuchtung, brachte aber natiirlich in hygienischer wie psychiatrischer Hin-
sicht mancherlei Nachteile [...]“ Die hygienischen Bedingungen sind miserabel:
,Die Wasche litt sehr, da ordentliche Seife fehlte, und minderwertige Seifenpul-
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ver verwendet werden mufiten, welche die Schmutzflecken nicht entfernten. Da
die Kranken nicht wie friiher oft gebadet und griindlich gereinigt werden konn-
ten, wurde die Bettwdsche wesentlich schmutziger, schneller verbraucht und
lohnte zuweilen den Aufwand fiir die Ausbesserung nicht mehr [...] Ebenso war
die Nachbeschaffung in Abgang gekommener wollener Lagerdecken nicht mog-
lich, was infolge schwerer Winter und mangelhafter Heizung als sehr unange-
nehm empfunden wurde. In Zschadrafy stockte der Waschereibetrieb wegen
Kohlenmangel, an manchen Tagen konnte hier nur stundenweise gewaschen
werden. Frische Wiasche konnte iiberall viel seltener ausgegeben werden als
friiher.“4>

In der Folge sterben zahlreiche Patienten direkt an Hunger (dem sogenann-
ten Kriegsodem) oder an erhohter Infektanfdlligkeit - am hdufigsten an der
Rubhr, einer bakteriellen Darminfektion, und der Tuberkulose, einer bakteriellen
Infektionskrankheit der Lunge. Die Sterberate in den staatlichen Heil- und Pfle-
geanstalten Sachsens, so rechnet der sdchsische Psychiater Georg Ilberg wenige
Jahre spater aus, liegt im Jahr 1917 bei 30,4 Prozent, das heif’t nahezu jeder drit-
te Patient stirbt in diesem Jahr. 1918, als Anna eingeliefert wird, liegt die Rate
immer noch bei 26 Prozent, es trifft also jeden Vierten. 1919 sinkt die Sterberate
langsam auf 16 Prozent, 1920 auf 8,8 Prozent. Den Vorkriegsdurchschnitt von
6,3 Prozent erreichen die Anstalten erst danach wieder.*®

Als meine Urgroffmutter nach Zschadraff kommt, stehen wegen der hohe
Sterberate Rdume und vielleicht schon ganze Gebdude leer. Von den Standard-
therapien der Vorkriegszeit kann ihr nur noch wenig angeboten werden. ,Dauer-
bader konnten fast nirgends mehr gegeben werden®, hdlt der sdchsische Jahres-
bericht fest. ,,Oft mufite sogar der Gartengang eingeschrinkt werden.“4 Statt
dessen werden mehr Beruhigungsmittel verabreicht.

Einer der verbliebenen Psychiater nimmt das Krankheitsbild von Anna auf.
Als Diagnose stellt der Arzt entweder die ,,einfache Seelenstérung” fest, ein Sam-
melbegriff fiir mehrere psychische Erkrankungen, oder ,Dementia praecox”
(friihzeitige Demenz), die Vorldufer-Diagnose der Schizophrenie. ,,Schizophre-
nie“ als Krankheitsbezeichnung wird in Zschadrafl dagegen noch nicht verwen-
det.*8 Der Begriff ist noch ganz neu, 1911 hatte ihn der Schweizer Psychiater
Eugen Bleuler gepragt. Wortlich iibersetzt bedeutet Schizophrenie ,,gespaltenes
Bewusstsein® (nicht: gespaltene Personlichkeit) und man meint damit bis heute
eine Storung der Personlichkeit, die zeitweise zu einer Zerrissenheit im Denken,
Fiihlen, Wollen und Handeln fiihrt. Beeintrdchtigtes und unbeeintrdchtigtes
Empfinden und Handeln koénnen nebeneinander bestehen. Die Krankheit
betrifft meist nicht alle Lebensbereiche.
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So weit sich dies heute zuriick verfolgen ldsst, leidet iiber die Halfte der
damaligen Anstalts-Insassen an einer Form von Schizophrenie. Doch das Erfor-
schen der seelischen Krankheiten steckt noch in den Kinderschuhen, es existie-
ren keine wirklichen Heilmethoden. So kommen beispielsweise Neuroleptika,
mit denen heute akute psychotische Phasen tiberwunden werden konnen, erst
in den 1950er Jahren auf den Markt.*

Deshalb hoffen die Arzte bei Anna - wie bei jedem neuen Fall - auf ihre
Selbstheilung. Aus Erfahrung wissen sie: Etwa ein Drittel der ,Dementia prae-
cox“-Patienten erholt sich nach der akuten Phase vollig, wird innerhalb eines
halben bis ganzen Jahres quasi von selbst gesund und kann als geheilt entlassen
werden. Die restlichen Falle sind fiir die Psychiater unheilbar und werden als
chronische Patienten voraussichtlich bis zu ihrem Lebensende in der Anstalt
bleiben.

Annas Zustand verbessert sich in den ersten Monaten in Zschadraff kaum.
Von Ende Mai 1918, viereinhalb Monate nach der Einweisung, stammt der erste
Bericht der Anstalt an den Soldaten Albert in Gent: ,Der Geisteszustand ihrer
Gattin ist noch sehr wechselnd. Sie ist noch 6fters traumhaft benommen und
wird von Gehorstauschungen beldstigt. Immerhin besteht noch Aussicht auf eins-
tige Besserung.“> Anna hort also, was fiir eine Schizophrenie sehr typisch ist,
immer wieder Stimmen (,,Gehorstdauschungen®). Natiirlich hoffen die Psychiater
zu dem Zeitpunkt noch auf eine Selbstheilung.

Aufierdem reagiert Albert nach einem Besuch seines Bruders Ernst in Zscha-
draf alarmiert: Seine Frau ist stark abgemagert. Er stellt deshalb den Antrag, aus
eigener Tasche den Satz der Krankenkasse aufzustocken, damit Anna von der
unteren in die obere Verpflegungsklasse versetzt werden kann. Die Anstalt lehnt
dies in dem Schreiben vom Mai aus formalen Griinden ab.

Wie sehr die Familie sich wegen Annas Gewichtsverlust sorgt, belegt auch
der zehnseitige Brief, den Alberts &ltester Bruder Alfred ebenfalls Ende Mai nach
einem Besuch in Zschadrafd schreibt. Allerdings schildert Alfred nicht die
Zustdande in der Anstalt, sondern vielmehr Annas Verhalten kritisch: , Daf} Anna
so oft das Essen verweigert, ist dem Arzt sehr unangenehm. Fast jeden 2. Tag,
sagte er, verweigere sie das Mittagsbrot. Wir haben deshalb Anna gut zugeredet,
tlichtig zu essen. Sie versprach es auch, sagte aber gleichzeitig, daf sie z. B. am
Abend vorher Kartoffelsalat gegessen habe, den sie dann wieder ausbrechen
musste.“>! Essensverweigerung kann durchaus als ein Symptom bei einer schi-
zophrenen Erkrankung vorkommen. Angesichts der Kriegswirtschaft in Zscha-
draf scheint es aber mindestens ebenso naheliegend, dass Anna unter Magen-
Darm-Infekten leidet oder ihr Kérper durch die Untererndhrung schwer Verdau-
liches nicht mehr verarbeiten kann.

Wie sehr der Arzt versucht, den Hunger schon zu reden, und wie gerne
Alfred sich damit beruhigen ldsst, zeigt ein weiterer Erklarungsversuch aus dem
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Brief: ,Im iibrigen sagte mir der Arzt, daf} Anna fiir ihr Alter viel zu stark gewe-
sen sei, als sie in die Anstalt eingeliefert wurde, und daf die Wiederkehr eines
solchen Zustandes nicht erwiinscht sei. Anna’s Abmagerung wird also Teil ihrer
Heilung bedeuten. Denn es ist mir von anderer Seite bekannt geworden, daf die
andere Irrenlehre davon ausgeht, den Korper von allen iiberfliissigen Massen zu
befreien, also die Kranken abzumagern, und dann, wenn ein gewisser Zeitpunkt
gekommen ist, an dem die Krankheitserreger ausgeschieden sind, den Korper
neu aufzubauen.“®?> So absurd Alfreds Krankheitstheorie aus heutiger Sicht
erscheint, so sehr passt sie in die Zeit. Die Psychiatrie entwickelt zu Beginn des
20. Jahrhunderts viele Theorien {iber die Entstehung seelischer Krankheiten
und nimmt dabei oft als Ursache kérperliche Stérungen an.

Ausfiihrlich geht Alfred auf das Zusammentreffen mit seiner Schwagerin ein.
Diese Beschreibungen sind wertvoll, weil sie zeigen, dass die Patientin bessere
und schlechtere Tage erlebt. Auflerdem, so scheint es, wird ihr Denk- und
Sprachvermogen durch die Erkrankung nicht beeintrachtigt (dies konnte durch-
aus als Symptom bei einer Schizophrenie auftreten). ,[...] war ich erstaunt,
deine Frau in einer verhaltnisméfig recht guten Geistesverfassung anzutreffen.
Thr Geist und ihr Geddchtnis war scharf und klar. Sie erzdhlte z. B. die Geschich-
te ihrer 2. Niederkunft>® sehr ausfiihrlich. Auch die Sorge wegen der Bezahlung
der Kosten fiir ihren Aufenthalt in der Anstalt, nach dem halben Jahr, fiir wel-
ches die Krankenkasse zahlt, zeigt, dass sie keinerlei Geddchtnisschwiche oder
Sinnestduschungen unterworfen ist [...] Dieser Zustand hatte aber erst einige
Tage vorher begonnen, wie mir die Schwester sagte, welche uns Einlass gewdhr-
te. Anna hatte auch erst einige Tage ihre Briefschaften erhalten, so dass sie Brie-
fe schreiben konnte. Sie hatte unter anderem einen 4 Seiten langen Brief an Dich
geschrieben, auch einen von 2 Seiten an uns, den mir der Arzt personlich {iber-
gab, wobei er ihren Briefstil lobend hervorhob.“>*

Ein offenes Ohr zeigt der Schwager fiir eine der groflen Note der Patientin:
,Anna hatte uns beim Kommen gebeten, sie mit nach Berlin zu nehmen, so dass
sie aus der Anstalt heraus komme. Sie fiirchte sich vor den anderen Kranken, mit
denen sie in einem Saal liege, besonders, wenn diese ,Anfdlle’ bekdmen [...]
Wenn Du also fiir Anna jetzt etwas tun willst, so wdre es meiner Ansicht nach
nur das, daf Du den Arzt bittest, Anna, sobald es geht, nach einer Station zu
legen, wo ruhigere Kranke untergebracht sind.“>> Albert reagiert prompt und
schreibt aus Gent an die Konigliche Heil- und Pflegeanstalt in Zschadra’. Doch
dort reagiert man abweisend. Anfang Juni teilt die Anstalt mit: ,Von dem Saal
Thre Gattin zu verlegen, wo sie jetzt liegt, ist zur Zeit noch nicht moglich, da sie
wegen ihrer plotzlichen stérenden Weinausbriiche und zufolge ihres krankhaf-
ten Jammerns zundchst nur im Unruhigensaal sein kann, wo sie allein die ent-
sprechende Pflege findet.“>® Wie wenig Zeit die wenigen verbliebenen (und
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wahrscheinlich iiberforderten) Arzte und Schwestern fiir die Patienten haben,
zeigt der Nachsatz: ,,Sie selbst merkt und empfindet die Klagen anderer kaum,
da sie ihr eigenes krankhaftes Binnenleben fiihrt und ganz von ihren Stimmun-
gen abhdngt.“

Alfreds Brief kreist noch um ein drittes Thema, das ihn sehr beschéftigt: Die
Frage, weshalb Anna erkrankte und was oder wer daran schuld ist. Viele Ange-
horige von psychisch Kranken erleben diese bohrenden Fragen noch heute. Ver-
stdndlicherweise soll das Unerkldrliche eingeordnet werden. Psychische Erkran-
kungen machen zudem den Auflenstehenden Angst. Wenn man die Ursache
oder den Ausloser kennt, so hofft man, kann man sich selbst davor schiitzen.

Bis heute verfiigt die Wissenschaft iiber keine endgiiltige Erkldrung fiir das
Entstehen der Schizophrenie. Man geht davon aus, dass eine sogenannte schizo-
phrene Psychose immer durch mehrere Faktoren ausgelost wird. Die heute weit
verbreitete ,Vulnerabilitats-Stress-Theorie“ etwa besagt, dass bei einer entspre-
chenden genetischen oder korperlichen Sensibilitdt psychosozialer Stress, der
die individuelle Toleranzgrenze iiberschreitet, eine schizophrene Psychose aus-
16sen kann. Nach diesem Modell macht die gleiche Menge Stress manchen Men-
schen gar nichts aus, andere werden davon psychisch krank. Entscheidend ist
die unterschiedliche Verletzlichkeit eines einzelnen Menschen. Diese wird stark
durch biologische Faktoren wie die genetische Anlage oder etwa frithere Gehirn-
erkrankungen (z.B. Hirnhautentziindung) bestimmt.

Wie sensibel und verletzlich Anna war, welchem Stress sie sich ausgesetzt
fiihlte und wie sie den verarbeitete, kann man riickblickend 90 Jahre spater ein-
fach nicht mehr beantworten. Die Frage, weshalb sie erkrankte, bleibt aus heu-
tiger Sicht vollig offen.

Der Briefeschreiber Alfred dagegen legt sich im Mai 1918 fest. ,Ich sehe in
Deiner Schwiegermutter auch einen ,Schuldigen’ [...] an der Krankheit Deiner
Frau.“”” Eine Behauptung, die er in den Raum stellt und nicht weiter begriindet.
Auch wenn es beliebt ist, die Schuld an psychischen Erkrankungen im Eltern-
haus und speziell bei der Mutter zu suchen, wissen Fachleute heute, dass Ange-
horige keine Mitschuld daran tragen.

Allerdings, auch das ist heute bekannt, kann ein stabiles privates Umfeld die
Genesungschancen erheblich verbessern. In Alfreds Brief wird jedoch deutlich,
dass in Leipzig starke Spannungen zwischen Rosa Rauscher und Alberts Fami-
lie herrschen. Uber die Schwiegermutter seines Bruders schreibt er: ,,Am besten
ist es, sie geht [...] nach St. Joachimsthal zuriick; dies wdre umso besser, als sie
in Leipzig sich iiberall, gelinde gesagt, unbeliebt gemacht hat. Martha legt auf
ihr weiteres Verbleiben bei ihr keinen Wert; sie ware froh, wenn sie sie bald wie-
der los ist, weil sie doch keine Hilfe fiir sie ist und an Sauberkeit viel zu wiin-
schen {iibrig ldft [...] Auch mit Ernst und Selma hat sie oft Streitigkeiten wegen
der Erziehung des Kindes*® und dessen Bekleidung. Sie ist eben eine alte Frau
und passt nicht in die moderne Zeit. Du kannst iiberzeugt sein, daf} Ernst sein
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bestes tut um das Kind. Er behandelt es genau so wie sein Eigenes. Er 143t sich
deshalb auch keine Vorschriften von ihr machen.“>® Dieser Konflikt, in dem
auch Annas Mann Albert gegen seine Schwiegermutter steht, tobt die nachsten
Jahre weiter. Die Patientin Anna wird in der Folge immer wieder hin- und her-
gerissen zwischen der Familie ihres Mannes und ihrer Mutter Rosa Rauscher.

Widhrend meine Urgrofimutter ihr erstes Jahr in der Anstalt verbringt, verdn-
dert sich drauflen die Welt dramatisch. Mit dem Ende des Ersten Weltkriegs
befindet sich das Deutsche Reich in einem gewaltigen politischen Strudel. Die
Monarchie geht unter, und mit dem Matrosenaufstand in Wilhelmshaven
beginnt die deutsche Novemberrevolution. In vielen Stidten werden revolutio-
ndre Arbeiter- und Soldatenrate gegriindet. Das Schicksal des Kénigreichs Sach-
sen entscheidet sich in der Hauptstadt Dresden: Am 10. November 1918 ruft der
Vereinigte Revolutiondre Arbeiter- und Soldatenrat die Republik aus und hisst
auf dem Turm des Dresdner Schlosses die rote Fahne.®® Der bereits aus der
Hauptstadt geflohene sidchsische Konig Friedrich August III. dankt am 13. No-
vember ab - vier Tage, nachdem in Berlin bereits Wilhelm II. seinen Riicktritt als
deutscher Kaiser erklart hatte. Am 19. Januar 1919 geben Mdnner und erstmals
in der deutschen Geschichte auch Frauen ihre Stimmen fiir die Abgeordneten
der deutschen Nationalversammlung ab. Am 2. Februar wird die sdchsische
Volkskammer gewdhlt. Trotzdem bleibt die politische Lage in Sachsen instabil:
Wegen Streiks und blutiger Unruhen wird im Verlauf des Jahres mehrmals der
Ausnahmezustand verhdngt, das Militdr greift ein.

In diese turbulente Zeit hinein wird Albert aus dem Militdrdienst entlassen.
Er steht vor der schwierigen Aufgabe, eine neue Stelle zu finden und zugleich
seine Familie zusammenzufiihren. Zundchst geht er nach Scheibenberg und
bezieht dort die ehemalige Wohnung am Marktplatz. Bei der Suche nach einer
neuen Arbeit wird er vor Ort nicht fiindig, und deshalb streut er, wie schon
damals in der Berliner Zeit, seine Bewerbungen relativ weit. Im April 1919 erhalt
er endlich eine positive Antwort der Blechwarenfabrik Fritz Ziichner in Seesen
im Harz: ,Ich komme erst heute zuriick auf ihre Bewerbung vom 8.II. auf mein
Inserat ,Gesuch eines Kalkulators® [...] nachdem ich durch verschiedene
Umstdnde bisher noch nicht dazu gekommen bin, den Posten zu besetzen. Ich
teile Thnen mit, dass ich dafiir unbedingt einen Herrn engagieren will, der aber
auch wirklich in der Lage ist, nicht allein die rechnerische Kalkulation vorzu-
nehmen, sondern auch das Material bis zur grossten Moglichkeit fiir die Fabri-
kation auszunutzen. Es wiirde also in Frage kommen, nicht allein ein Arbeiten
im Kontor, sondern auch die Fabrikation zu tiberwachen [...] Da inzwischen fast
2 Monate vergangen sind und ich Sie mit in [die] engere Wahl stellen will, frage
[ich] an, ob Sie noch frei sind bzw. wann frithestens Thr Antritt erfolgen konn-
te.“®! Die Stellenbeschreibung hért sich genau nach dem an, was Albert vermut-
lich sucht. Eine verantwortungsvolle Position, die neben kaufmdnnischem
Geschick auch praktisches Handeln erfordert. So dhnlich hatte er bereits bis
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1916 bei der Metall- und Lackierwarenfabrik Max Bhme in Scheibenberg gear-
beitet. Er wiirde sogar in derselben Branche bleiben, sicherlich ein weiteres Plus.
Und angesichts der schwierigen wirtschaftlichen Lage in der Nachkriegszeit
bedeutet eine solche Zusage echtes Gliick.

Doch iber dem Neuanfang hingt wie eine dunkle Wolke eine Veranderung
in Annas Zustand. Uber ein Jahr nach ihrer Einweisung will sie nichts mehr von
ihrem Ehemann wissen. Das teilt Direktor Dr. Brackmann Albert im Mai person-
lich mit: ,,Thre Frau ist zur Zeit seelisch freier als sonst, ergeht sich aber dauernd
in hypochondrischen Klagen, hat angeblich alle moglichen Gebrechen, die sie
zu irgendeiner Betdtigung unfihig machen. Moglicherweise ist ihr Zustand der
Anfang einer einsetzenden Besserung ihres Seelenleidens [...] Von Thnen will sie
allerdings, wie sie sagt, nichts mehr wissen; {iber die Griinde jedoch schweigt sie
sich aus. Immerhin ist eine Besserung nicht vollig ausgeschlossen.“%> Dass Anna
ihren Mann nicht mehr sprechen will, krdankt diesen sicherlich, zumal gesell-
schaftlich und gesetzlich fiir den Ehemann die Rolle des Patriarchen vorgesehen
ist. Eine Frau, die sich dem verweigert und statt Gehorsam und Bescheidenheit
eine eigenstdndige Meinung zeigt, gilt als unerhort.

Spdtestens Anfang August 1919 richtet Albert in Seesen siidlich von Braun-
schweig sein neues Leben ein. Er bezieht eine Wohnung in der Jobst Gasse 576
und arbeitet bei Ziichner. Nun organisiert er seine Familie neu. Lucie kommt aus
Leipzig zu ihm. Den Haushalt fiihrt (wie damals durchaus iiblich) Alberts dlte-
re, geschiedene Schwester Martha, die dafiir ihr Modeatelier in Leipzig aufgibt.
Ihr 17-jdhriger Sohn Albert G. zieht ebenfalls mit ein.

Albert unternimmt einen neuen Anlauf und versucht, Anna aus der Anstalt
zuriick in die Familie zu holen. Doch der Anstaltsarzt Dr. Kotscher rat ab: , Dass
Sie Thre Frau zu sich nehmen konnten, erscheint z.Z. nicht angdngig, da Ihre
Frau noch an hdufigen Sinnestduschungen leidet und sie mitunter ganz unter
ihrem Einfluss steht; sie ist dann sehr gehemmt und wenig zugadnglich. Eine
Herausnahme aus der Anstalt unter solchen Umstdnden wirkt erfahrungsgemaf
ungiinstig, insofern ihr krankhafter Zustand aufierhalb des beruhigenden Ein-
flusses des Anstaltslebens viel stdrker in Erscheinung treten und die Kranke
hierdurch ungiinstig beeinflusst werden wird [...] Den Gedanken, zu Ihnen
zuriick zu kehren, weist die Kranke weit von sich. Sie will sich noch immer
scheiden lassen; als Grund gibt sie allerhand kleine eheliche Misshelligkeiten
an, vermutlich aber ist der eigentliche Grund in Bediirfnissen zu suchen, die
immer noch bestehen, die sie aber zuriick halt. Dass gewisse Anzeichen vorlie-
gen, die das gesamte Krankheitsbild ungiinstig erscheinen lassen, ist nicht zu
bestreiten, andererseits muss gesagt werden, dass die Moglichkeit weitgehender
Besserung noch besteht.“%3 Dies ist starker Tobak fiir Albert. Zum einen ist seine
Frau trotz der im Mai angekiindigten leichten Besserung noch so krank, dass sie
nicht entlassen werden kann. Auch gibt der Brief die erste ungiinstige Einschat-
zung der Arzte fiir den weiteren Verlauf der Krankheit. Die selbststindige Hei-
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lung nach einem akuten Schub, die ja die einzige Moglichkeit zur Genesung ist,
wird zum ersten Mal angezweifelt. Aber vermutlich noch viel starker erschiittert
ihn der Hinweis, dass seine Frau ihn weiterhin ablehnt und sich sogar scheiden
lassen will. In jener Zeit beginnt Anna auch, seine Briefe ungetffnet zuriickzu-
senden. Noch zehn Jahre spiter wird Albert dieses Verhalten im Schriftwechsel
mit einer Anstalt anfiihren - ein Hinweis darauf, wie tief ihn die Verdnderung
krankt. Da trostet es vermutlich wenig, dass der Arzt hinter den Scheidungs-
ideen andere Ursachen vermutet.

Drei Wochen spater, Ende August 1919, feiert Alberts Familie ein grofies Fest
in Berlin: Alberts Bruder Bruno heiratet zum zweiten Mal. Bruno hatte sich wah-
rend des Ersten Weltkriegs scheiden lassen und heiratet nun seine zweite Frau
Margarethe, genannt ,Gretl“. Wahrscheinlich begief’t die Grofifamilie damit
auch das neue Leben. Alle haben den furchtbaren Krieg {iberlebt, aus der engs-
ten Familie ist niemand gefallen, keiner verhungert.

Drei Familienmitglieder bleiben dem Fest fern. Neben Anna und Marthas
Sohn Albert fehlt mein Urgrofivater Albert. Vielleicht kann er wegen seiner
neuen Stelle nicht weg aus Seesen, vielleicht ist ihm nicht nach Feiern zumute.
Seine Geschwister und seine Mutter schicken aus Berlin gemeinsam eine Post-
karte an die Schwagerin. ,,Liebe Anny, wir senden Dir die herzlichsten Griiffe mit
dem Wunsche, Dich auch bald in unserer Mitte zu sehen. Hoffentlich wirst Du
bald gesund und [kannst] zu Albert und Deiner Tochter in den herrlichen Harz
reisen und bleiben, wo er seine neue [Arbeit] hat.” Die siebenjdhrige Lucie setzt
noch sehr ordentlich ein paar Zeilen dazu: ,Liebe Mutter, von der Hochzeit aus
Berlin sende ich Dir herzliche Griifie, Lucie.“%*

Als Anna in Zschadraf die Karte erhalt, schreibt sie mit einem dicken Blei-
stift ,,Zurlick - Annahme verweigert” drauf und gibt die Post dem Pflegeperso-
nal. Als Alfred seine Schwagerin wenige Tage spdter, am 4. September 1919, zum
zweiten Mal in der Heilanstalt besucht, hat sich die Situation gegeniiber dem
Vorjahr stark verdndert. Wie er seinem Bruder anschlieffend berichtet, warnt ihn
der behandelnde Arzt gleich vorab: ,Herr Dr. Kell hatte die Meinung, daf} Deine
Frau meinen Besuch gar nicht annehmen werde, weil sie gegen alles, was von
der Familie L. komme, eine Antipathie habe, die sogar so weit gehe, daf} sie jetzt
barfuf} geht, weil sie die Stiefel, die Du ihr gekauft habest, nicht tragen will.“ Die
verweigerte Postkarte aus Berlin gibt der Arzt Alfred wieder. ,,Herr Dr. Kell sagte
mir, daf} Anny an Wahnideen leide und sich mit Scheidungsideen triige. Auf die
Frage, warum sie sich scheiden lassen wolle, habe sie [...] gesagt: Es geschehe
deshalb, weil Du, der Du doch im gleichen Geschift titig gewesen seiest wie sie,
ihr Deine geschiftlichen Sorgen nicht mitgeteilt hast.“6

Als Alfred wenige Minuten spdter mit Anna (die tatsdchlich keine Stiefel und
Striimpfe trdgt) vor dem Pavillon B14 auf einer Bank sitzt und sich mit ihr unter-
hilt, nennt sie ihm einen weiteren Scheidungsgrund: Weil ihr Mann sie in die
Anstalt gebracht habe. Von der Krankenschwester, die Anna begleitet, erfahrt er
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noch einen dritten Grund: Weil ihr Mann ihr kein Dienstmaddchen unterstellen
wolle.

Wenn Anna nicht in einer Heil- und Pflegeanstalt untergebracht ware, konn-
te man aus diesen Aussagen schlicht eine grofie Enttduschung herauslesen. Eine
junge Frau, die mit gerade mal 18 Jahren heiratete, erhoffte sich von ihrer Ehe
emotionale Ndhe, Sicherheit und Unterstiitzung und erhielt sie nicht.

Doch der reale Kummer vermischt sich jetzt mit ihrem Wahnsystem. Nach
der Scheidung, so erklart sie auf der Bank vor dem Pavillon, werde sie den Konig
von Sachsen heiraten. Alfred reagiert schockiert. Seine Schwagerin, so erkennt
er, ,beginnt langsam an GroRenwahn zu leiden*.%

Groflenwahn, das wissen Psychiater heute, ist der Versuch, das durch die
Schizophrenie zerbrochene Ich wieder aufzubauen. Solche fantastischen Ideen
mogen von auflen absurd erscheinen. Kranken mit einer unklar gewordenen
inneren Welt geben sie Sicherheit. Sich eine Identitdt zu schaffen, gleicht bei
einer schizophrenen Erkrankung einem Selbstheilungsversuch. Wahnideen, in
denen sich die Erkrankten mit dem Adel verbinden, sind dabei relativ weit ver-
breitet. Heute versucht man, die symbolische Bedeutung der Wahngedanken
therapeutisch zu erfassen und auf dieser Ebene dem Patienten zu begegnen.

Alfred, der all das nicht wissen kann, versucht, mit der Kranken verniinftig
zu argumentieren. Der Monarch sei doch gar nicht mehr am Ruder und iiber
60 Jahre alt. Anna ,ldchelte hierzu nur®, berichtet er seinem Bruder und fiigt
stolz hinzu: ,,Auch dieses Gesprdch bleibt m[einer] Meinung nicht eindruck-
los.“¢” Er fasst Annas Erkrankung als ,kindische Bockigkeit* auf und hofft, dass
wie bei einem Kind gutes Zureden hilft.

Deshalb irritiert ihn auch ein anderer, neuer Zug an seiner Schwagerin: Sie
macht ,.einen verbissenen und teils iiberheblichen Eindruck” auf ihn. ,Immer-
hin muf ich sagen, daf ich ihr Erinnerungsvermogen als klar bezeichnen mu#f,
auch ihr Denkvermdogen war klar, nur wie gesagt, ward alles vom hohen, erho-
benen Piedestal gesprochen. Es fehlte jede Innigkeit und Warme.“%8

Eine positive Nachricht immerhin kann der Architekt seinem jiingsten Bruder
vermelden: Anna hat wieder zugenommen. ,Wadhrend wir deine Frau im vorigen
Jahr zu Pfingsten [...] korperlich sehr heruntergekommen fanden, war sie jetzt
erheblich besser gendhrt. Ich mochte fast behaupten, sie habe ihre alte Korper-
fiille wieder, die sie besa, als Ihr Euch heiratet.“®® Wenn man allerdings das
Hochzeitsbild betrachtet, ahnt man, dass Anna trotzdem immer noch diinn ist.

Das wichtigste Thema in Alfreds Brief aber ist Annas Scheidungswunsch. Er
setzt alles daran, diese Entwicklung abzuwenden. Zunadchst macht er die seiner
Ansicht nach Schuldige ausfindig: Annas Mutter Rosa Rauscher. , Ich nehme an,
daf diese Scheidungsideen auf Einfliisterungen beruhen, welche von Seiten Dei-
ner Schwiegermutter kommen. Denn diese hat mir schon im vorigen Jahr zu
Pfingsten [...] entgegen geworfen: ,Der Herr Bruno hat sich scheiden lassen, da
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will sich der Herr Albert wohl auch scheiden lassen.” Damals habe ich ihr gesagt,
daR du daran nicht denkst.“’® Alfred ist sich seiner Theorie so sicher, dass ihn
der Widerspruch des Arztes wenig beeindruckt. ,Der Arzt, den ich darauf auf-
merksam machte, da? Deine Schwiegermutter nach meiner Ansicht in hetzen-
der Weise auf Anna einwirkt, sagte mir, daf} er das nicht glaube, weil der eifrige
Schriftverkehr zwischen Anny und ihrer Mutter nur ein sehr inniges Verhdltnis
zwischen den beiden erkennen lasse, aber nichts herausbeziigliches Verdachti-
ges ergebe.” Der dlteste Bruder ergreift gleich mehrere Mafinahmen, um den
Scheidungswunsch im Keim zu ersticken. Nach dem Gesprach mit Anna bittet
er die Oberschwester, ,daf sie deiner Schwiegermutter bei ihrem nachsten
Besuch doch sagen mdge, du liefdest dich nicht scheiden. Sie mdge Anny die
Scheidungsideen ausreden.” Dann verkiindet er Albert, er wolle mit Hilfe des
Schwagers Karl den Leipziger Beichtvater von Rosa veranlassen, diese von den
Scheidungsgedanken abzubringen. Und schliefdlich moge Albert selbst doch
Rosas einflussreichen Cousin Anton Kuhlmann in St. Joachimsthal bitten, ,,dass
er mit Hiilfe des Joachimsthaler Beichtvaters diese[r] ebenfalls von den Schei-
dungsideen abrit und [...] auch bei Anny auf das Fallenlassen des Scheidungs-
gedanken hinarbeitet.” Starke Geschiitze, die Alfred da auffdhrt. Als Protestant
schatzt er die Manipulierbarkeit katholischer Beichtvitern offenbar hoch ein,
vielleicht in der Hoffnung, dass die katholische Kirche schon von selbst ein star-
kes Interesse am Verhindern einer Scheidung haben werde.

Interessanterweise ermahnt der grofie Bruder aber am Ende des Briefes, nach
allen Schuldzuweisungen an Rosa Rauscher, auch den Ehemann. , Trotzdem will
ich dir nicht verhehlen, dass die [...] Innigkeit zwischen deiner Schwiegermut-
ter und deiner Frau ein Ausfluss der kalteren Beziehungen ist, der zwischen dir
und deiner Frau jetzt vorhanden zu sein scheint [...] Meine Mahnung ist haupt-
sdchlich von dem Gesichtspunkte [...] ausgesprochen, weil du doch nicht wis-
sen kannst, wie lange deine Schwiegermutter noch lebt, klapprig genug soll sie
schon sein. Wenn beim Tod derselben Anny noch in der Anstalt ist, so kann ein
solches Ereignis eine Katastrophe fiir sie sein, wenn sie dann niemand hat, mit
dem sie seelisch iibereinstimmt.“ Aus heutiger Sicht eine kluge Erkenntnis. Ein
stabiles familidres Umfeld, Freunde und Angehorige, die den Patienten mit
Geduld entgegenkommen, erleichtern tatsdchlich die Genesung. Er ermuntert
seinen jlingeren Bruder, starker auf seine Frau zuzugehen: ,Ich glaube, ein blo-
es Abwarten auf eine seelische Besserung im Befinden deiner Frau ist nicht
richtig. Wenn sie auch [...] die Annahme deiner Briefe verweigert, so hast du
auch den Weg, die Briefe an Dr. Kell zu richten und sie ihr durch ihn vorlesen
zu lassen. Ich wiirde dir raten, den Briefwechsel in dieser Form wieder aufzu-
nehmen.”

Ob Albert den vielen Ratschldgen seines grofien Bruders gefolgt ist, ob es tat-
sdchlich zu Gesprdchen bei den Beichtvdtern in Leipzig und St. Joachimsthal
kommt, ob jemand mit Rosa Rauscher spricht - all das kann man nicht mehr
rekonstruieren.
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Leider bleibt der Nachwelt auch verborgen, was sich zwischen den beiden
Eheleuten in dieser Zeit entwickelt: Ob sich Albert dariiber Gedanken macht, in
wieweit Annas Verhalten reale Enttduschung spiegelt und was zu ihren Wahnge-
danken gehort? Dass es vielleicht eine Rolle spielt, dass Anna bereits eineinhalb
Jahre in einer Einrichtung lebt, in der sie hungert und schlecht versorgt wird?
Dass ihre Mutter durch den regen Briefwechsel ihre zuverldssigste Briicke in die
Auflenwelt bildet, wahrend ihr Mann fiir schwierige Anstaltsbesuche immer
wieder seinen grofien Bruder vorschickt? Es sind keine Hinweise darauf iiberlie-
fert, dass Albert in den ersten eineinhalb Jahren seine Frau in Zschadraf}
besucht hat. Moglicherweise hatte er die Zeit in Scheibenberg Anfang 1919 dafiir
genutzt und es sind lediglich keine Briefe dazu erhalten. Vielleicht aber vermei-
det er einen Besuch dort, weil ihm Annas Krankheit unheimlich ist.

Unterdessen schitzen die Arzte Annas Heilungsaussichten langsam pessi-
mistischer ein. Dem Besucher Alfred sagt der Arzt Dr. Kell, dass ,Wahnideen,
eine Erkrankung eines Gehirnteils vorliegen, die wohl heilbar sind, aber lang-
wierig zu behandeln sind und bei ihrer Ausheilung verschwinden, jedenfalls
dann aber kleine Eigenheiten ,Schrullen® zuriickzulassen pflegen. Vorldufig sei
an eine Heilung noch nicht zu denken. In absehbarer Zeit wiirde eine Entlas-
sung oder Beurlaubung von der Anstalt nicht mdglich sein.“”! Albert will darauf-
hin von seinem Bruder wissen, wie lange seine Frau noch in Zschadraf bleiben
miisse. Zwei Monate spdter antwortet Alfred: ,Eine bestimmte Zeit, welche
Deine Frau noch in der Anstalt bleiben muss, hat mir der Arzt nicht genannt.
Nach meiner Empfindung hat er gemeint, dass wohl ungefdhr ein Jahr noch zur
Genesung erforderlich sei. Er hoffe aber auch auf ein plétzliches ,Abklingen® der
Krankheit. In diesem Falle ist natiirlich diese Frist zu lang. Ich glaube aber nicht,
dass vor ndchstem Friihjahr oder Sommer auf eine vorzeitige Entlassung iiber-
haupt gerechnet werden kann.“”? Das Hoffen auf das plétzliche ,,Abklingen®,
also die Heilung nach einer akuten Phase, scheinen die Arzte zwar noch nicht
aufgegeben zu haben. Aber Anna droht zunehmend, zu einem chronischen Pfle-
gefall zu werden.

Der Winter 1919/20 stellt die Heil- und Pflegeanstalt in Zschadraf} vor neue
Herausforderungen. Zwar stellt sich die sdchsische Wirtschaft erstaunlich rasch
und ohne gréfere Probleme auf Friedensproduktion um;”? die Versorgung mit
Lebensmitteln verbessert sich. Im Jahresbericht des Landesgesundheitsamtes
heifdt es: ,,Auch war 1919 in einigen Anstalten Kartoffelmangel, und die Abnei-
gung der Kranken gegen Konservenfleisch und Dérrgemiise wurde immer gro-
ler. Milch war zeitweise knapp, war auch z. B. in Zschadraft wegen der Maul-
und Klauenseuche schwer zu beschaffen. Immerhin konnte die Erndhrung iiber-
all gebessert, die Brotration erhoht werden [...] Nach und nach konnten Butter
und Margarine reichlicher gegeben werden, wodurch auch Wohlgeschmack und
Ndhrwert der Speisen stiegen. Gemiise war wieder reichlicher vorhanden [...]
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Uberall zeigten die Kranken erfreuliche Gewichtszunahmen.“* Wohlgemerkt
sterben in den sdchsischen Anstalten noch beinahe dreimal so viele Patienten
wie in der Vorkriegszeit.

Als grofites Problem im Winter 1919/20 erscheint jedoch der Kohlenmangel.
Durch Transportschwierigkeiten, Reparationszahlungen und den Verlust der
oberschlesischen Kohlenreviere kommt es zu massiven Versorgungsliicken, die
noch mehrere Jahre anhalten werden.” In Zschadraf® wie in vielen anderen
Anstalten stellt sich die Frage, ob man {iberhaupt heizen, Warmwasser zuberei-
ten, therapeutische und Reinigungsbdder verabreichen, waschen und kochen
kann. Im Jahresbericht heifdt es knapp: ,,Sowohl um Personal als um Kohlen zu
sparen, muften die Kranken enger zusammengelegt werden [...] Wegen Mangel
an Heizstoffen, Abnutzung der Akkumulatorenbatterien, der zunehmenden
Teuerung und gelegentlicher Streikgefahr waren Heizung und Beleuchtung
iiberall Gegenstand groer Sorge*.”®

Anfang Januar 1920 fragt Albert von Seesen aus in Zschadraf} an, wie es sei-
ner Frau gehe. Direktor Dr. Brackmann antwortet: ,lhre Frau zeigt sich unter
dem Einfluss ihrer Sinnestduschungen und Wahnvorstellungen noch immer
sehr befangen im Denken und Handeln. Sie ist oft gereizt und widerstrebend,
dabei oft auch sehr anspruchsvoll.“’? Einerseits also scheinen Annas Halluzina-
tionen und Wahnvorstellungen nicht nachzulassen. Andererseits kdnnen ihre
Gereiztheit und ihr Anspruchsdenken sehr reale Reaktionen auf das karge
Leben in der Anstalt sein. Anna verbringt nun schon zwei Jahre in grofien
Schlafsdlen ohne Privatsphdre. Nicht einmal ein Nachttisch fiir personliche
Dinge steht ihr zur Verfiigung. Vermutlich ist sie immer noch im Unruhigen-Saal
untergebracht. Das bedeutet, dass um sie herum nur andere unruhige Patienten
liegen, die larmen, toben, tdtlich werden. Viel zu wenig Betreuungspersonal
steht bereit, das deshalb sehr hart durchgreift, um die Ordnung zu wahren. Kein
schoner Ort zum Leben.

Anna halt weiterhin an der Ablehnung ihres Mannes fest. Alberts erste beleg-
bare Besuchsanfrage schmettert sie ab. ,,Gegen sie selbst bekundet sie noch oft
grofie Voreingenommenheit und Abneigung®, teilt Direktor Brackmann weiter
mit. ,Thren Besuch wiinscht sie nur bei gleichzeitiger Anwesenheit ihrer Mutter;
andernfalls erkldrt sie, auf ihren Besuch lieber verzichten zu wollen. Wir miis-
sen es unter diesen Umstdnden Ihrer persdnlichen Entscheidung iiberlassen, ob
sie Thre Frau hier demnichst einmal besuchen wollen oder nicht.“”8 Nun also
weigert sich Anna sogar, Albert alleine zu treffen. Nur in Anwesenheit der
sowieso schon ungeliebten Schwiegermutter soll er seine Frau sehen konnen -
ein echter Affront fiir den Ehemann. Zumal der Arzt Annas Haltung ja auch
nicht als krank einstuft, sondern sehr real die Entscheidung offen ladsst, ob der
Gatte dann {iberhaupt noch zu Besuch kommen wolle.
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Allerdings hat dieser Konflikt offenbar eine Vorgeschichte, auf die Brack-
mann auch anspielt: Rosa Rauscher hatte beantragt, dass ihre Tochter zu ihr auf
einen Besuchsurlaub entlassen wird. Die Anstalt lehnte dies ab, weil Albert es
so wollte.

Der schon lang schwelende Streit zwischen Rosa Rauscher und ihrem
Schwiegersohn Albert scheint sich langsam zu verscharfen. Fiir Anna bedeutet
dies sicherlich eine erhebliche Belastung. Sie kdampft in ihrer Krankheit sowieso
schon mit ihrem aufgeldsten Ich. Wenn sich das soziale Umfeld so um sie reif’t,
trdgt dies nicht zur Genesung bei.
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Das Schreiben der Anstalt Zschadraf§ vom 8. Januar 1920 an Albert L., unter-
zeichnet von Anstaltsleiter Dr. Brackmann

Fiir Albert mag es in dieser Situation bitter sein, dass seine Frau ihn zwar
ablehnt, er fiir den Staat und die Anstalt aber natiirlich weiter als Versorger sei-
ner Gattin gilt. Das bedeutet, dass er die Anstaltskosten, das so genannte Ver-
pfleggeld, aus eigener Tasche zahlen muss. Obwohl er fiir damalige Verhaltnis-
se ausreichend verdient (sonst wadre Anna ein Fall fiir die 6ffentliche Fiirsorge),
macht ihm dies zu schaffen: Ein Drittel seines Gehaltes geht in die Unterbrin-
gung seiner Frau. Deshalb stellt er Anfang 1920 einen Antrag auf Ermdfigung,
der im Februar genehmigt wird. Er zahlt nun den halben Satz, tiglich 2,50 Mark,
rund 75 Mark monatlich.”
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Selbstverstdndlich schreibt ihn die Anstalt auch an, wenn Anna neue Klei-
dung bendtigt. Hier reagiert er sehr grofiziigig. Als die Inventar-Verwaltung im
Frithjahr 1920 ,,1 Paar Stiefeletten oder Schniirschuhe“®® anfordert, schickt er
Anfang April, in der Woche nach Ostern, ,,4 Paar Striimpfe, 1 Hut, 3 Paar Hand-
schuhe, 2 Nachtjacken, 2 Blusen, 2 Sommerkleider, 1 Kleiderrock, 1 weifs.
Unterrock, 2 Untertaillen, 1 Paar Lederschuhe.8!

Im Sommer 1920 gibt Albert seine Stelle in Seesen im Harz auf und kehrt ins
Erzgebirge zuriick. Zu diesem Wechsel sind keine Griinde iiberliefert. Riick-
blickend konnte tatsdchlich die grofiere Ndhe zu Anna ein Grund gewesen sein.
Denn von nun an arbeitet Albert an ihrer Riickkehr in die Familie.

Er geht nach Lauter, einem 8 000-Seelen-Ort 15 Kilometer westlich von Schei-
benberg. Uber eine feste Wohnung verfiigt er noch nicht, sondern bezieht
zundchst ein Zimmer in ,,Fischer’s Gasthaus®. Vermutlich lebt der Rest der Fami-
lie, also seine Schwester Martha mit ihrem Sohn Albert und Lucie, noch weiter
im Harz, bis sich Ende des Jahres die Lage in Lauter stabilisiert hat. Zum
1. Januar 1921 beziehen alle zusammen eine Werkswohnung, die Alberts neuer
Arbeitgeber, die Sachsischen Emaillier- und Stanzwerke, zur Verfiigung stellt.
Der Betrieb produziert vor allem Geschirr und Haushaltswaren aus Emaille.
Mein Urgrofdvater arbeitet dort als Korrespondent im Kontor. Sein tdglicher Weg
zur Arbeit fillt denkbar kurz aus: Die Drei-Zimmer-Wohnung liegt in einem
Neun-Parteien-Haus an der Hauptstrale direkt neben dem Werkseingang.

Gleich nach seiner Riickkehr ins Erzgebirge, noch im August 1920, unter-
nimmt Albert einen neuen Anlauf fiir einen Besuch in Zschadrafi. ,Ihre Frau
steht noch immer unter dem Eindruck zahlreicher Sinnestduschungen und
Wahnvorstellungen®, teilt ihm der Anstaltsarzt Dr. Hahn auf Anfrage mit. Er
ermuntert ihn aber, vorbei zu kommen: , Besuchsfdhig erscheint sie [...], wenn
sie auch gerade gegen Sie eine gewisse Abneigung und Voreingenommenbheit
aufgrund ihrer krankhaften Uberzeugungen bekundet. Ihr in Aussicht genom-
menen Besuch kann unbedenklich auch an einem Sonntag vormittag erfol-
gen.“%2 Ob Albert daraufhin tatsdchlich nach Zschadraf fihrt, ist leider nirgends
dokumentiert.

Im Dezember versucht Albert, Anna aus der Anstalt zu holen. Dr. Hahn rat
ab: ,Ihre Frau ist noch immer als ernstlich krank anzusehen. In der letzten Zeit
leidet sie besonders unter den verschiedensten Beeintrachtigungsideen. Sie
glaubt, sie wird nachts elektrisiert. Auch bringt sie sich ausnehmend mit hohen
Héusern in Verbindung. Ansonsten benimmt sie sich ganz geordnet. Unter die-
sen Verhdltnissen konnte eine Beurlaubung oder Entlassung nur gegen unseren
Rat auf Thre Verantwortung erfolgen.“3 Auf dieses Schreiben hin vertagt Albert
sein Unterfangen um ein paar Wochen.
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Der Weihnachtsgruf$ an ihre Tochter Lucie vom 20. Dezember 1920 ist der erste
erhaltene Brief meiner Urgrofsmutter Anna.

In einem sehr interessanten Kontrast zu dieser Einschdtzung des Arztes steht
der erste erhaltene Brief meiner Urgroffmutter, den sie zur gleichen Zeit an ihre
Tochter Lucie schreibt. Das Madchen ist inzwischen acht Jahre alt. ,,Mein liebes,
gutes Kind! Zum lieben Weihnachtsfeste will ich dir anbei ein kleines Geschenk,
und zwar: 1 Auerbachs Kinder-Kalender 1921, 1 paar Pfefferkuchen-Kinder
Hans u. Gretl, 1 Clown mit Leckerli zukommen lassen. Auch die herzlichsten
und besten Weihnachtswiinsche wollest Du von Deiner Mama entgegen neh-
men, bleibe recht gesund und denke auch an mich, die ich sogern zum Ib. Feste
bei Dir sein mochte! - Wenn ich konnte, wiirde ich Dir mehr schenken, so aber
bitte ich Dich, mit dem Wenigen zufrieden sein zu wollen.- An Tante und Albert
sende ich auch besten GriifRe.- Sei Du, meine liebe Lucie, vielm. herzl. gegriifit
von Deiner Mutti“.3% Was fiir ein wunderbarer Brief! Ein umsichtiges kleines
Geschenk - Auerbachs Kinderkalender ist damals ein beliebtes kleines Biichlein
mit einem roten Leineneinband. Es enthalt farbige Illustrationen, Geschichten,
Rétsel, Lieder und Gedichte fiir Kinder. Riithrend, wie Anna sich bei ihrer Toch-
ter entschuldigt, dass sie ihr nicht mehr schenken kann. Ganz klar grenzt sie
sich in dem Brief aber von ihrem Mann ab. Sie ldsst zwar ihre Schwadgerin Mar-
tha und deren Sohn Albert griiffen, aber nicht den Vater.

Abgesehen von dieser familidren Spannung, driickt der Brief etwas aus, was
sich bis 1936, bis zu Annas letztem erhaltenen Lebenszeichen, immer wieder
zeigen wird: Sie denkt viel an ihre Kinder (Lucie und den spéter geborenen
Erich) und bemiiht sich, deren Leben und Bediirfnisse aus ihrer Anstalt heraus
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zu erahnen. In den gefiihlvollen Briefen betont sie oft, wie gerne sie bei ihren
Kindern ware. Diese Zeugnisse sind kein Widerspruch zur Krankheit. Schizo-
phrene Patienten kdnnen sich in einem klar umgrenzten Bereich gut in der Rea-
litat bewegen. Auerdem verlduft die Krankheit in starken Wechseln. Zwischen
den schlechten Tagen liegen immer wieder gute Zeiten, in denen Anna sich
ihren Kindern in Briefen zuwenden kann.

Nach Weihnachten oder direkt nach dem Jahreswechsel fasst Albert den Ent-
schluss: Seine Frau soll nun nach Hause kommen. Direktor Dr. Brackmann teilt
ihm am 5. Januar wenig Ermutigendes mit. Eine wesentliche Verdnderung sei
seit der letzten Mitteilung im Dezember nicht eingetreten, von einer Besserung
konne nicht gesprochen werden. ,,Die Direktion will gleichwohl der Entlassung
Ihrer Ehefrau zustimmen, wenn Sie am Tage Threr Abholung zu Protokoll erkla-
ren, dass ihre Entlassung gegen drztlichen Rat und ganz auf lhren eigenen
Wunsch und auf Thre eigene Verantwortung erfolgt.“8> Darauf lidsst er sich ein.
Am 12. Januar 1921, drei Jahre und acht Tage nach ihrer Einlieferung, holt
Albert seine Ehefrau Anna aus der Anstalt ab.
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Lauter, 1921-1922

Am Abend des 11. Januar, einem Dienstag, bricht Albert nach der Arbeit im
Dunkeln auf zum Bahnhof. Wie vor drei Jahren liegt der Schnee hoch im Erzge-
birge, tagsiiber wird es nur wenige Stunden hell. Um 19.02 Uhr nimmt er den
Zug ins benachbarte Aue, steigt um nach Chemnitz. Dort isst er zu Abend. Auf
dem in der Korrespondenzmappe abgehefteten handschriftlichen Reisezettel
sind keine Ubernachtungskosten vermerkt. Vielleicht {ibernachtet er bei
Bekannten oder verbringt die Nacht im Wartesaal des Bahnhofs. Morgens um
5.52 Uhr geht es weiter. Mit Umsteigen in Wechselburg und Rochlitz kommt er
um 8.14 Uhr in Colditz an. Am Colditzer Bahnhof gibt er sieben Mark aus - kauft
er Blumen und Pralinen fiir seine Frau oder bezahlt er damit das Taxi, das ihn
nach Zschadraf? bringt? In der Heilanstalt muss er zundchst Papiere ausfiillen
und auch das Protokoll unterschreiben, in dem er versichert, dass er Anna auf
eigene Verantwortung nach Hause holt. Er wird weiter geschickt zur Kassenver-
waltung, bei der er diverse Posten bezahlt, unter anderem 30 Mark Verpfle-
gungsgeld fiir die Zeit vom 1. bis 12. Januar 1921.8¢

Dann sieht er seine Frau wieder. Nach allem, was die Korrespondenzmappe
tiber den Zustand der Ehe und iiber Annas Gesundheit verrat, fillt die Begeg-
nung zuriickhaltend aus. Sie ist sicherlich froh, endlich herauszukommen,
gleichzeitig abweisend gegeniiber ihrem Mann. Er hofft, dass nun alles besser
wird, ist aber auch gekrankt, weil sie schon seit Monaten mit Scheidung droht.

Zuriick in Colditz geht das Ehepaar fiir 28 Mark Mittagessen. Das Gepdck
wird fiir 6,50 Mark transportiert. Um 13.45 Uhr besteigen sie den Zug nach
Glauchau, um 16.38 Uhr erreichen sie wieder Chemnitz. Dort haben sie zwei
Stunden Aufenthalt, besuchen ein Café, Albert gibt 11,60 Mark fiir Kuchen oder
ein leichtes Abendessen aus. Uber Aue erreichen sie schlieRlich um 20.53 Uhr
den Bahnhof von Lauter.

Als sie am Ende dieses anstrengenden Tages kurz vor neun in der neuen
Wohnung eintreffen, erwartet Anna ein verdndertes Zuhause. Ihre Mutter lebt
nicht mehr im Haushalt, dafiir ihre Schwdgerin Martha mit dem 19-jdhrigen
Sohn Albert. Thre Tochter Lucie ist inzwischen acht Jahre alt und ihr vermutlich
fremd geworden. Die Drei-Zimmer-Wohnung liegt im Erdgeschoss des Hauses
und entspricht den fiir die damalige Zeit typischen engen Wohnverhaltnissen.
Zwei der drei Zimmer sind nicht beheizbar. Das kleinere dient als Schlafzimmer
fiir Martha und Albert G., das grofiere fiir Anna, Albert und Lucie. Die gute
Stube mit dem Ofen wird nur zu besonderen Anldssen genutzt. Das Leben spielt
sich weitgehend in der immer gut geheizten Wohnkiiche ab.
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Der neue Alltag in Lauter fordert Anna heraus. Einerseits helfen ihr die priva-
te Umgebung und die Familie sicherlich, sich zu stabilisieren. Andererseits
kdampft sie immer noch mit den Stimmen, die sie hort, und ihren Wahnvorstel-
lungen. Die Anstalt Zschadraf} bietet keine Aufienfiirsorge an, bei der entlasse-
ne Patienten ambulant von Anstaltsdrzten weiter betreut werden. Dies wird in
Sachsen in groflerem Mafistab lediglich innerhalb von Leipzig realisiert, wo die
Heil- und Pflegeanstalt Leipzig-Ddsen ab 1920 ein funktionierendes System auf-
baut.%” Dass Patienten auch ohne diese Unterstiitzung als ,,ungeheilt“ entlassen
werden, ist allerdings nichts Ungewdhnliches: 1921 kommen insgesamt 124
Frauen und 132 Manner so wieder aus den sdchsischen Landesanstalten heraus
(als ,,geheilt” oder ,gebessert” werden 390 Frauen und 453 Manner entlassen).®8

Wenn man bedenkt, dass zudem keine Medikamente zur Verfiigung stehen,
die Anna helfen, ahnt man, vor welchen Herausforderungen sie und die Familie
stehen. Albert beschreibt vier Jahre spater das Jahr 1921 riickblickend so: ,Die
Entlassung aus Zschadrass war [...] verfehlt und hat nichts Gutes nach sich
gezogen“.%°

Der Weggang aus Zschadraf bedeutet fiir Anna tibrigens auch, dass sie die
dort neu entstandenen sozialen Kontakte verliert. Davon zeugt ein Brief, den ihr
die Patientin Frau H. am Tag ihrer Abreise mitgibt: , Liebste Frau L.! Nehmen Sie
diese Zeilen zum Andenken an unser kurzes Zusammensein in Zschadras:

Es wechselt die Heimat, es wechselt der Ort,
An den Raum ist der Geist nicht gebunden,
Ein freundliches Gedenken nimmt er mit fort,
Und weilt, wo er Freunde gefunden.

Es kehrt kein vergangener Augenblick mehr
Doch Erinnerung fiihrt die Vergangenheit her.

Mit dem herzlichen Wunsche fiir Ihr ferneres Wohlergehen sagt IThnen Lebe-
wohl Frau H.“%°

In der Korrespondenzmappe findet sich eine weitere Postkarte, die belegt,
dass Anna die Zschadrafier Kontakte zu pflegen versucht. Im Oktober 1921
schreibt sie: ,Liebes Frl. Else, hoffe Sie wieder daheim. Bin seit 12.1. d. Jahres
bei meinem Gatten und Lucie daheim in Lauter i. Sa., also gar nicht weit von
Crandorf. Wiirde mich freuen, Sie einmal bei mir zu sehen, kommen Sie bitte
mal zu Besuch [...] Herzlichst, ihre alte Freundin.“!

Wie sich das Verhéltnis zwischen Anna und Albert in diesem Jahr entwickelt,
ist nicht bekannt. Fest steht lediglich, dass Anna sofort schwanger wird. Ob dies
fiir ihren Krankheitsverlauf von Vorteil oder Nachteil ist, kann man riickbli-
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ckend nicht beurteilen. Grundsatzlich sind beide Auswirkungen bei einer schi-
zophrenen Erkrankung maglich.

Neun Monate spater, am 10. Oktober 1921, kommt der Sohn Erich per Kaiser-
schnitt in der Klinik Dr. Schuster im Nachbarort Aue zur Welt. Bei dem Eingriff
wird Anna sterilisiert. Unklar bleibt, ob sie wegen des Kaiserschnitts sterilisiert
wird (um Komplikationen bei einer erneuten Schwangerschaft zu verhindern)
oder ob wegen einer geplanten Sterilisation das Kind per Kaiserschnitt geholt
wird (um eine zweite Narkose zu vermeiden).

Drei Wochen nach Erichs Geburt, am 30. Oktober 1921, stirbt iiberraschend
Alberts 4ltester Bruder Alfred 49-jdhrig in Berlin. Damit endete abrupt das
Leben des beruflich erfolgreichsten unter Alberts Geschwistern, der als Archi-
tekt im vornehmen Berliner Stadtteil Charlottenburg lebt.

Wegen Alfreds Tod wird Erichs Taufe verschoben; erst zweieinhalb Monate
spdter, am zweiten Weihnachtsfeiertag 1921, wird der Junge zu Hause getauft.
Von den vier Paten stammt nur einer von Annas Seite: Der Joachimsthaler Fabrik-
besitzer Anton Kuhlmann, Rosa Rauschers Cousin. Der ist bei der Taufe aller-
dings nicht anwesend. Nur Alberts Familie, so geht aus einem Brief von Anna
drei Tage nach der Feier hervor, war eingeladen. ,Lieber Onkel Anton, liebe
Tante Emmi! Meines Mannes Gruf und meine Weihnachtskarte mit Festgriifien
von Haus zu Haus wirst Du, 1b. Onkel, hoffentlich gelesen haben - Bis heute ist
noch keine Antwort bei uns eingegangen. Wir Alle haben Dich Ib. Onkel als Pate
uns|[eres] (das gebrauchst Du jetzt noch nicht zu schreiben), 1b. Stammbhalters
vermifst; uns[er] Neffe Albert, der bei uns im Hause mit wohnt u. auch in Lau-
ter, aber bei einer anderen Firma im Biiro schreibt, hatte dich als Taufpaten bei
der hl. Tauffeier im Hause vertreten. - Es wird Dir sicher so recht sein; denn
mein[e] Gaste wollten wir deshalb nicht hinzuladen, sondern uns[erer] Trauer
im Hause L. wegen, ganz unter uns bleiben.”

Verglichen mit der Weihnachtspost an Lucie vor einem guten Jahr wirkt
schon der Anfang des Briefes viel unkonzentrierter. Die Zerfahrenheit der
Gedanken und der eigenwillige Satzbau - klassische Symptome der Schizophre-
nie - setzten sich in den ndchsten Absétzen fort.

~Wadre diese nicht gekommen, was uns zur Reservierung veranlasste, so hat-
ten wir jemanden noch hierzu {iberreden kénnen. So hédtten wir auch ldngst bei
Einigen der ca. 70 Herren Kollegen, (wovon mein Gatte ca. der sechste von Allen
ist, also: Oben sind zwar Herren Direktoren u. H[erren] Prokuristen dann
kommt mein Ehegatte als Korrespondent bei der Akt. Ges.[Aktiengesellschaft],
in Lauter i/Sa.). Besuche gemacht, oder aber, falls es Albert vorzieht, - da die
Firma ein Casino hat, wo sich allwdchentlich die Herren, allein einmal allmonat-
lich die Herren mit ihren Frauen ja einmal treffen; wire wir dort mal mit ihm
zusammen getroffen. - H[err] Albert G. hitte die Patenstelle von Anfang an
wohl auch gleich {ibernommen, hétten wir ihn darum gebeten!”

Der Schluss des Briefes dagegen klingt wieder geordneter: ,,Ich lege Dir heute
nochmals mein liebes, gutes Taufkind u. zuvor dein 1b. Patenkind nochmals ans
Herz. Hoffen Euren lieben Besuch bestimmt spatestens im Friihjahr, wir verspre-
chen und begriifien - hoffe, daf§ Du bis dahin recht wohlauf - Dich indessen viel-



mals, sowie Ib. Tante Emmi u. Kinder, Deine treuen Lauterer“.”? Bei aller Vor-
sicht in der Deutung ldsst der Brief ahnen, dass Anna mit Symptomen ihrer
Erkrankung wie Konzentrationsschwache kampft.

Sonderbar klingt auch eine Postkarte, die sie knapp zwei Wochen spéter an
das ,,Annaberger Wochenblatt®, eine Regionalzeitung in der Kreisstadt, schickt
(die dort allerdings nie ankommt, da Albert sie abfdngt und in seine Korrespon-
denzmappe heftet): ,Sie haben mir auf mein Schreiben aus der Nervenheilan-
stalt im Jahr 1920 kein Antwortschreiben zukommen lassen. Ich bitte um
giit[igen] Bescheid, welches Endergebnis Sie erreicht haben. Hochachtungsvoll
d[ie] Obg [Obige].“*?

Wiederum zwei Tage spdter erreicht Albert ein Brief, der ihn sicher weiter
beunruhigt. Die Direktion der Landesheil- und Pflegeanstalt Zschadraf teilt ihm
mit: ,Ihre Ehefrau hat heute 10.- M in eine[m] Briefe hier eingesandt, die sie als
Ehrenschuld fiir Sie damit begleichen will. Die Anstaltsdirektion hat an Sie keine
Forderungen und sendet Ihnen den Betrag, abziiglich 2 M fiir Porto, zuriick. Sie
werden aber ersucht, Ihre Ehefrau veranlassen zu wollen, derartige Briefschrei-
bereien und Geldsendungen kiinftig zu unterlassen.“** Die beiden Schreiben
geben Raitsel auf, die knapp 90 Jahre spater nicht beantwortet werden konnen:
Welche Gedanken gehen Anna durch den Kopf?

In dieser Zeit passiert wohl wieder etwas Ahnliches wie Weihnachten 1918.
Vielleicht werden die Stimmen, die Anna immer noch hort, tiberméchtig. Viel-
leicht gefahrdet sie sich selbst oder andere. Sicher ist nur, dass Albert eine knap-
pe Woche spdter, am Montag, 16. Januar 1922, seine Frau in die Universitats-
Nervenklinik in Leipzig bringt.

Damit beginnt der zweite Teil der Psychiatrie-Geschichte von Anna. Das
Leben der Familie trennt sich endgiiltig. Meine Urgrofmutter wird bis zum
Lebensende in Heil- und Pflegeanstalten untergebracht sein. Der Rest der Fami-
lie wohnt weiterhin in Lauter, in der Erdgeschosswohnung an der Hauptstrafie.
Der drei Monate alte Erich wird von nun an von Martha versorgt, die den Haus-
halt wieder alleine erledigt. Albert und sein Neffe Albert G. gehen ihrer Arbeit
nach. Und die neunjdhrige Lucie verliert zum zweiten Mal ihre Mutter.
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Universitats-Nervenklinik Leipzig,
1922

Als Albert Anna in die ,,Psychiatrische und Nervenklinik der Universitat Leipzig*
bringt, erhofft er sich offensichtlich, dass die dortigen Experten seiner Frau bes-
ser helfen konnen als die Arzte in einer Heil- und Pflegeanstalt. Vier Wochen
nach der Einweisung erkldrt er sich sogar bereit, dafiir eine Erhohung der Tages-
sdtze hinzunehmen: ,,Zur Zahlung der erhdhten Kosten bin ich bereit und méch-
te Sie bitten, meine Frau noch einige Zeit dort zu behalten, denn ich lege beson-
deren Wert darauf, von Ihnen ein Urteil iiber den ganzen Zustand meiner Frau
zu erhalten. Ich werde deswegen in einigen Wochen besonders anfragen und
hoffe, dass es Thnen dann mdglich ist, sich etwas eingehend zu jufern.“?®

Die Aussichten auf eine schnelle Heilung sind dieses Mal von Anfang an
geddmpft. Am 27. Januar 1922 teilt die Universitdts-Nervenklinik mit, ,,daf} im
Befinden Ihrer Gattin bis jetzt noch keine wesentliche Veranderung eingetreten
ist. Sie verhdlt sich ruhig, hat sich hier ganz gut eingelebt, hélt aber im iibrigen
noch immer an ihren krankhaften Ideen fest.“”° Leider wird nicht ndher ausge-
fiihrt, welcher Art die krankhaften Ideen, also die Wahnvorstellungen, sind.
Uber die Behandlung Annas in der Klinik ist nur bekannt, dass eine zusitzliche
Blutuntersuchung stattfindet, die Albert mit 12 Mark berechnet wird. ,,Die Blut-
untersuchung wurde ausgefiihrt, um andere Krankheiten ausschlieflen zu kon-
nen. Das Resultat derselben war negativ®, teilt man Albert mit.%’

Anfang April besucht er Anna in der Klinik. Wie immer Anna auf ihn reagiert
haben mag, was immer die Arzte ihm mitgeteilt haben mégen - danach reift sein
Entschluss, seine Frau in eine Heil- und Pflegeanstalt zu verlegen. Den Aus-
schlag gibt eine neuerliche Erhhung der ,Verpflegkosten einschlieflich arztli-
cher Behandlung® zum 1. Mai auf 40 Mark monatlich. Der Satz hat sich damit
innerhalb von zwei Monaten verdoppelt, ein erster Hinweis auf die Inflation, die
im folgenden Jahr 1923 den tdglichen Verpflegungssatz in Millionenhdhen
schnellen lassen wird.

Entschlossen teilt Albert nun der Universitdts-Nervenklinik mit, dass ihm
»die jetzigen Kosten fiir die Unterbringung meiner Frau doch zu hoch sind“ und
er ,die Uberfiihrung nach einer Landesanstalt ins Auge gefasst“ und bereits bei
der Heilanstalt Leipzig-Dosen nachgefragt habe.”® Bereits vier Tage spéter ist
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alles unter Dach und Fach. Annas Verlegung nach Dosen wird fiir Anfang Mai
angesetzt. In dem Schreiben an die Klinik blitzt noch einmal Alberts Hoffnung
auf, dass sich alles doch noch zum Guten wenden werde: ,Falls Sie an dem
Zustande meiner Frau noch irgendwelche Verdnderungen bemerkt haben, bitte
ich, mir diese auch mitzuteilen und mich zu unterrichten, welche Zeit - natiir-
lich unverbindlich - Threr Ansicht nach noch verstreichen wird, bevor daran zu
denken ist, meine Frau wieder in den Familienkreis aufzunehmen, selbst wenn
keine vollstindige Heilung vorliegt.“% Er hat sich offenbar sogar darauf einge-
stellt, dass Anna nie mehr ganz gesund wird, und ware bereit, sie auch dann
nach Hause zu holen. Die Antwort aus Leipzig klingt allerdings wenig ermuti-
gend: ,In dem Krankheitszustand hatte sich bisher nichts Wesentliches gedn-
dert, auch 14f3t sich nicht mit Bestimmtheit voraussagen, wann eine Besserung
eintreten kann.“!%

Am 4. Mai wird Anna von der Klinik am Windmiihlenweg in die Heil- und
Pflegeanstalt Dosen an der Chemnitzer Strafe im Leipziger Siiden verlegt.

Blick auf die Universitdts-Nervenklinik Leipzig in den 1920er Jahren

99 Albert L. an Psychiatrische und Nervenklinik der Universitat Leipzig vom 28.4.1922, Privatarchiv
Martin.

100 Psychiatrische und Nervenklinik der Universitdt Leipzig an Albert L. vom 5.5.1922, Privatarchiv
Martin.



Leipzig-Dosen, 1922-1924

Als Anna im Mai 1922 in Leipzig-Dosen ankommt, wird sie vieles an die Zeit in
Zschadraf® erinnern. So ist die 1901 ercffnete Anstalt ebenfalls im Pavillon-Sys-
tem errichtet und verzichtet weitgehend auf hohe Mauern (,,Offen-Tiir-Sys-
tem*). Die Einrichtung versorgt die meisten chronisch kranken Patienten im
Grofiraum Leipzig. Im Jahr 1922 ist Dosen mit 1075 Patienten die mit Abstand
grofte der sieben Landesanstalten in Sachsen. !

Das Verwaltungsgebdude der Heil- und Pflegeanstalt Leipzig-Dosen. Aufnahme
vor 1930

Der Personalmangel aus dem Ersten Weltkrieg ist noch nicht behoben.
Durchschnittlich betreut ein Psychiater jetzt etwa 120 Patienten.!%? Die Essens-
versorgung, die sich kurzfristig gebessert hatte, verschlechtert sich in diesem
Jahr wieder. Im Jahresbericht des sdchsischen Landesgesundheitsamtes heifit
es: In diesem Jahr ,war die Bekdstigungswirtschaft durch die fortschreitende
Geldentwertung auflerordentlich erschwert, so daf} Butter-, Fett-, Fleisch- und
Mehlspeisendarreichung eingeschrankt und von Gemdiise- und Suppenkost aus-
giebiger Gebrauch gemacht werden mufite. Die Obst- und Beerenernte war 1922
gut. Trotz aller Schwierigkeiten gelang es jederzeit, nach Nahrwert und Kalorien
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geniigende Kost auszuspeisen. Klagen iiber Knappheit an Fleisch und Fett und
iiber mangelhafte Abwechslung waren aber selbstverstandlich“.1% Wie sehr es
in den Anstalten immer noch am Nétigsten fehlt, zeigt der gleiche Bericht: ,Mit
der allmdhlich immer mehr verbesserten Erndhrung der Kranken mehrten sich
erkldrlicherweise auch wieder die Erregungszustdnde. Leider waren ldngere
Dauerbdder infolge des Kohlenmangels nur in geringem Umfang mdglich, und
es mufdten zur Beruhigung der Kranken mehr Medikamente gegeben werden.
Von den neuen Schlafmitteln bewdhrte sich namentlich Nirvanol [...] In Ddsen
bewdhrten sich im Sommer Dauerbdder im Freien, deren Hauptvorteil darin
liegt, daR die fiir Kranke und Personal gleich ungiinstige Uberhitzung der mit
feuchter Luft angefiillten Baderdume entfillt. Waren in Dd&sen bisher auch in
manchen unruhigen Abteilungen die Fenster nicht vergittert, so mufite eine Ver-
gitterung nachtrédglich vielfach eingerichtet werden, was in gefdlliger Form
geschah, 104

Das Vergittern der Fenster veranlasst Anstaltsdirektor Hermann Paul Nitsche,
der die Einrichtung seit 1918 leitet. 1876 im sdchsischen Colditz geboren, gehort
er zu den angesehensten Psychiatern der Weimarer Republik, wird 1925 ,bera-
tender Psychiater” der Sdchsischen Regierung. In Dosen fiihrt Nitsche einerseits
neue Behandlungsmethoden wie die Malariatherapie ein und baut die AuRenfiir-
sorge auf. Andererseits wendet er sich teilweise vom ,,Offen-Tiir-System® ab,
lasst eben auch Fenster vergittern und Isolierzellen einrichten.!%

Seine den Patienten zugewandte, reformerische Seite legt er 1933 ab. Der Psy-
chiater tritt in die NSDAP ein, wird Beisitzer am Erbgesundheitsobergericht und
urteilt dort iber Zwangssterilisationen. Ab Mai 1940 entscheidet Nitsche in Ber-
lin als Obergutachter der ,, Aktion T4 iiber den Tod von psychisch Kranken. !

Ob er als Dosener Anstaltsdirektor jemals personlich die Patientin Anna L.
behandelt, ist nicht {iberliefert. Dass er sich zumindest mit ihrem Fall befasst
hat, zeigen drei von ihm unterzeichnete Schreiben an Albert aus den Jahren
1922 und 1924. Gut moglich, dass er fast 20 Jahre spater als Obergutachter den
,Meldebogen” seiner ehemaligen Patientin Anna L. personlich in der Hand halt
und ihre Ermordung abzeichnet.

In Dosen wird meine Urgroffmutter in einem der Pavillons fiir Frauen unter-
gebracht, vielleicht im Gebdude B1 fiir die unruhigen Frauen, ganz im Norden
des Geldndes neben dem Wasserturm. Wie schon in Zschadraf stattet Albert sie
umfassend mit Kleidung aus. Die ,, Aufstellung der Wasche- und Bekleidungsstii-
cke, pp. fiir Frau Anna L. aus Lauter”, die die Dienststiickverwaltung der Lan-
desanstalt Dosen am 16. Mai 1922 abzeichnet, umfasst: ,1 Paar Lederstiefel,
2 Hemden, 2 Paar wollene Striimpfe, 2 Paar Beinkleider, 1 Kleiderrock,
1 schwarze Untertaille, 1 Jackett, 1 Muff, 1 Kamm, 1 Haarspange, 1 Hornhaar-
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nadel, 1 Haarunterlage, 2 Paar Unterhosen, 1 Nachthemd, 1 Nachtjacke, 2 Paar
baumwollene Striimpfe, 1 griine Bluse, 1 Zahnbiirste, 1 Waschlappen, 1 Stiick
Seife, 1 Hut mit Schleier, 1 Nachthemd, 2 Unterrocke, 1 Korsett mit Haltern,
1 Bluse mit Einsatz, 1 Pelzkragen, 1 Paar Handschuhe, 5 Taschentiicher, 2 Sei-
tenkdmme, 1 Nachtjacke, 1 Geldtdschchen mit Mk. 52,40, 1 Unterrock, 1 Unter-
taille, 2 Taghemden, 4 Taschentiicher, 1 Kleiderrock, 1 Paar Tuchschuhe mit
Ledersohlen, 1 Haarbiirste, 1 Halstuch, 1 Bindengiirtel mit Binde, 1 Haarbiirste,
1 Paar Schuhe aus Segeltuch, 2 Paar baumwollene Striimpfe, 1 schwarze Samt-
bluse, 1 Schiirze, 1 Tube Hautcreme.“!%” Zudem bittet die Verwaltung, fiir die
,ordnungsgemdfle Einkleidung“ noch folgende Gegenstinde zu schicken:
»1 Kopfbedeckung, 1 Bluse, 2 Kleiderrdcke u. 5 Schiirzen.”

Zwei Wochen spdter, am 2. Juni, sendet Albert wieder grofiziigig Kleidung
nach: ,2 schwarze Kleiderrocke, 5 Waschblusen, 1 schwarze Schiirze, 6 bunte
Schiirzen, 3 Nachtjacken, 3 Untertaillen, 1 Sommermantel mit Giirtel, 1 Hut
hierzu passend, 1 Paar gelbe Glacéhandschuhe, 3 Paar baumwollene Striimpfe
(2 gelbe, 1 schwarze).“108

Gleichzeitig, so vermerkt er in dem Brief, habe seine Schwiegermutter ,.eine
weisse Sommerbluse und 1 Paar baumwollene schwarze Striimpfe“ geschickt.
Die getrennten Pakete deuten darauf hin, dass die beiden in Bezug auf Anna wei-
terhin mehr gegen- als miteinander arbeiten. Das zeigt auch Alberts ausdriick-
liche Bitte an die Ddsener Anstalt, nur Verwandte zu Besuch zuzulassen. In der
Universitdts-Nervenklinik sei ,,verschiedene Male eine [...] fremde junge Frau
gewesen, welche von meiner Schwiegermutter geschickt wurde. Ich liebe es
nicht, dass so wenig gute Familienverhdltnisse auch stockfremden Personen
bekannt werden.“1%?

Trotz dieser Spannung und dem Gezerre um Anna kommt er gewissenhaft
seinen Pflichten als Schwiegersohn nach. Als seine Frau Anfang Mai nach Ddsen
verlegt wird, lebt seine Schwiegermutter nicht in Leipzig, sondern bei ihm in
Lauter. In einem Brief vermerkt er als Grund, dass sie kranklich sei.!1°

Anfang 1923 hat sich Annas Zustand verdndert. Am 17. Januar teilt der
Anstaltsarzt Dr. Miiller Albert mit: ,Bei Threr Gattin besteht immer noch die
Geistesstorung. Die Stimmung ist sehr wechselnd, vorwiegend heiter, dann wie-
der ohne erkennbare Ursache gedriickt. Sie wird vielfach von sonderbaren Ideen
beherrscht, die sich ihr aufdrdngen, scheint auch vielfach noch zu halluzinieren.
Ihr ganzes Denken und Handeln ist sehr zerfahren. Vielfach liegt sie den ganzen
Tag griibelnd im Bett. Auch wenn sie aufgestanden ist, ist sie zu einer geordne-
ten Beschaftigung nicht fahig. In absehbarer Zeit ist auf eine Besserung nicht zu
hoffen.“!!! Hier bietet ein Arzt zum ersten Mal einen Blick in Annas Alltag: Sie
ist unkonzentriert, zerfahren, ein typisches Symptom der Schizophrenie. Zur

107 Dienststiickeverwaltung Heil- und Pflegeanstalt Leipzig-Dosen vom 16.5.1922, Privatarchiv Mar-
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Beschaftigungstherapie in Form von irgendeiner Arbeit, die ihr Abwechslung
geboten hditte, ist sie offenbar nicht in der Lage.

Unterdessen rutscht die Welt aufierhalb der Anstalt in die Hyperinflation. Die
schleichende Geldentwertung, an die sich die Deutschen im Grunde schon wah-
rend des Ersten Weltkriegs gewohnt hatten, nimmt bis dahin unvorstellbare Aus-
mafie an. Das spiegeln die Verpflegsatze, die Albert zahlt, wider. Der Tagessatz
steigt zum 1. Februar auf 1005 Mark monatlich, nachdem er zuletzt zum 1. De-
zember auf 240 Mark erhoht worden war. Dann geht es schwindelerregend wei-
ter. Der Satz springt zum 1. Mdrz auf 2 500 Mark, zum 1. Juni auf 4 850 Mark,
zum 16. Juli auf 12050 Mark, zum 16. August auf 130000 Mark, zum 16. Sep-
tember auf 1300 000 Mark, zum 1. Oktober auf 6 500 000 Mark, zum 16. Oktober
auf 26 000 000 Mark, zum 23. Oktober auf 39 000 000 Mark und gipfelt am 1. No-
vember mit 78000000 Mark. Dann ist der Spuk vorbei: Unter der Regierung
Stresemann wird die Rentenmark eingefiihrt, zum 15. November wird die Infla-
tionsmark zum Kurs von einer Billion zu eins in Rentenmark getauscht. Ab
16. November zahlt Albert einen Verpflegsatz von 2,50 Mark.

Die rasende Geldentwertung trifft die Heil- und Pflegeanstalten. Der Jahres-
bericht des Landesgesundheitsamtes fiir 1923 schildert, dass die Verpflegung
tiberall ,,unter der katastrophalen Geldentwertung, der Warenknappheit und der
unzuverldssigen Belieferung Sachsens als Industriestaat schwer zu leiden hat*.
Viele Kranke erreichten kein ,normales Sattigungsgefiihl“ und nehmen wieder
ab.!2 Ende 1923 macht der Heilanstalt Désen wie den iibrigen Landesanstalten
besonders das Heizungsproblem zu schaffen. Durch , Schwierigkeiten in der
Brennstoffbeschaffung” und ,.einen sehr kalten Winter” muss alles konzentriert
werden. Wieder einmal werden die Kranken ,,sehr eng” in wenigen Gebduden
untergebracht, um Heizmaterial zu sparen.!'3

Gegen Ende des Winters, im Februar 1924, hat sich Anna offenbar etwas
erholt. Zumindest fordert die Anstalt ,,aus drztlichen Griinden” von Albert einen
noch in Lauter befindlichen Wintermantel an, ,,weil sie sich dann an Spaziergan-
gen, auch an kalten Tagen, beteiligen kénnte“.!'* Gemeinsame Spazierginge in
die ndhere Umgebung gehoren iiblicherweise zu den Aktivitdten, bei denen sich
Patienten vergniigen und erholen diirfen.

Im selben Monat verdndert sich Annas Leben einschneidend. Albert ldsst
sich von ihr scheiden. Grundlage fiir die Scheidung ist der damalige § 1569 des
Biirgerlichen Gesetzbuches: ,,Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der
andere Ehegatte in Geisteskrankheit verfallen ist, die Krankheit wahrend der Ehe
mindestens drei Jahre gedauert und einen solchen Grad erreicht hat, dass die
geistige Gemeinschaft zwischen den Ehegatten aufgehoben, auch jede Aussicht
auf Wiederherstellung dieser Gemeinschaft ausgeschlossen ist.“!'> Im Gerichts-
verfahren bestdtigt ein Gutachten die Unheilbarkeit von Annas Erkrankung.
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Anna bekommt einen Vormund, Karl E., der Mann von Alberts Schwester Elly.
Karl arbeitet seit Ende des Ersten Weltkriegs als Finanzbeamter in Leipzig. Er
wird sich in den kommenden Jahren um die rechtlichen Belange kiimmern und
Anna besuchen.

Uber die Griinde fiir die Scheidung l4sst sich Albert nirgends schriftlich aus.
In der Familie ist die Erklarung iiberliefert, er wolle fiir seine Kinder eine neue
Mutter suchen. Wie es das Scheidungsrecht damals vorsieht, zahlt er aber wei-
ter den Unterhalt fiir seine geschiedene Frau.

Fiir Anna bedeutet die Scheidung einerseits das, was sie sich seit Jahren
wiinscht: das Ende einer ungeliebten Ehe. Andererseits heifdt das fiir sie auch,
dass sie von der Familie, besonders von ihren geliebten Kindern, vollig abge-
schnitten wird. Die Anstalt - und das wissen auch Arzte und Schwestern dort -
droht nun, ihre , Endstation” zu werden.

Der frisch geschiedene Albert erhdlt im Marz 1924 aus Dsen eine ganz neue
Art von Rechnung. Erstmals soll er fiir die Kosten von zerstorten Gegenstdnden
aufkommen: ,3 Deckenbeziige, 1 Hemd, 25 Kopfkissenbeziige*,''® im Juni
zudem ,,2 Aluminium-Trinkbecher“.!’” Das Zerstéren von Dingen deutet auf
eine starke Unruhe bei Anna hin. Aus heutiger Sicht kann man zwei Griinde
dafiir nennen: Das Auflehnen gegen Hunger, Kélte und Vernachladssigung in der
Anstalt sowie die Krankheit selbst. Schizophrene Patienten konnen unter inne-
rer Anspannung und psychomotorischer Unruhe leiden, sie miissen sich also
stark bewegen. Das wird im damaligen Psychiatriebetrieb aber als Storung
bewertet, die durch Zwangsmittel unterbunden wird. Patienten reagieren darauf
unterschiedlich. Entweder resignieren sie und geben es auf, ihre eigenen Bediirf-
nisse auszudriicken, oder sie werden noch aggressiver. Da Annas Krankenakte
nicht erhalten ist, kann man ihr Verhalten nicht genauer einschatzen.

Ein weiteres Problem taucht Anfang 1924 auf: Die Zahl der Kranken in Dosen
steigt so stark an, dass die Verwaltung versucht, alle Patienten zu verlegen, die
nach der Gesetzeslage nicht zwingend in Ddsen untergebracht sein miissen. Zu
ihnen gehort Anna. Am 26. Januar 1924 teilt man Albert mit: ,,Obgleich die hie-
sige Anstalt stark belegt ist, [...] die Anstalt daher eigentlich nicht hierher geho-
rige Kranke nicht hier behalten kann, will die Anstaltsdirektion von der Verle-
gung in die zustdndige Anstalt Untergoltzsch doch bis auf weiteres absehen,
weil die in Leipzig wohnende Mutter Threr Gattin grosse Anhdnglichkeit an ihre
Tochter zeigt und sie jeden Sonntag hier besucht.“"® In diesem von Direktor
Hermann Paul Nitsche unterschriebenen Brief klingt eine Fiirsorge fiir das
Wohlergehen der Patientin an, die zum Reformgeist in Désen zu passen scheint.

Allerdings halt dies nicht lange an. Schon im August bescheidet Direktor Nit-
sche das Gegenteil: ,Ihre geschiedene Ehefrau wurde seinerzeit auf Ihren beson-
deren Wunsche in die hiesige Anstalt aufgenommen in Riicksicht darauf, dass
deren Mutter hier wohnt. In den letzten Jahren haben sich die Platzverhdltnisse
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Die Anstalt Leipzig-Dosen teilt am 27. August 1924 meinem Urgrofsvater Albert
L. ausfiihrlich mit, weshalb seine geschiedene Frau nach Untergoltzsch verlegt
wird. Unterzeichnet ist das Schreiben von Anstaltsdirektor Hermann Paul
Nitsche.



der hiesigen Anstalt so entwickelt, dass die Anstalt seit ldngerer Zeit Kranke, fiir
die eine andere Anstalt zustdndig ist, gar nicht mehr aufnehmen kann [...]
Besonders auf der Krankenabteilung, auf welcher Frau Maria Anna L. geb. Rau-
scher verpflegt wird, bestehen immer erhebliche Platzschwierigkeiten. Die
Anstaltsdirektion hitte deshalb schon lingst auf die Uberfiihrung von Frau L. in
die zustdndige Anstalt Untergoltzsch zukommen miissen, wenn man nicht
besondere Riicksicht aus dem eingangs erwdhnten Grund genommen hitte. Es
hat sich nun in letzter Zeit immer deutlicher gezeigt, was schon lange Zeit
bemerkbar war: dass die Besuche der Mutter der Frau L. auf die Kranke vielfach
ungiinstig einwirken und dass Frau Rauscher durch ihr Verhalten die Behand-
lung der Kranken erschwert. Bei dieser Sachlage muss die Anstaltsdirektion
nunmehr die Kranke nach der zustdndigen Anstalt Untergoltzsch iiberfiihren
lassen.“!” Ob Rosa wirklich die Behandlung ihrer Tochter erschwert oder dies
nur als Grund fiir eine Verwaltungsentscheidung vorgeschoben wird, ldsst sich
riickblickend nicht kldren. Gute zwei Jahre nach ihrer Ankunft in Désen, am
15. September 1924, wird Anna in die Anstalt Untergoltzsch bei Rodewisch im
Vogtland verlegt.
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Untergoltzsch, 1924-1928

Die Heil- und Pflegeanstalt Untergoltzsch in Rodewisch wurde wie Dosen und
Zschadrafy als eine der neueren sadchsischen Psychiatrien erbaut. 1893 im
modernen Pavillon-Stil errichtet, verfiigt sie iber gut 40 Gebdude mit Platz fiir
750 Patienten. Die ,,Gelben Hduser®, wie sie im Volksmund genannt werden,
sind mit gelbem und rotem Backstein gemauert und mit grau-blauem Schiefer
gedeckt. Wahrend des Ersten Weltkriegs, Ende 1917, wird die Anstalt komplett
gerdumt und als Reservelazarett genutzt, die Patienten auf die iibrigen sachsi-
schen Anstalten verteilt. Erst im Herbst 1920 kehren die ersten Kranken zuriick.
Mitte der 20er Jahre, als Anna nach Untergdltzsch kommt, steigt deren Zahl
langsam wieder an: 1924 z4hlt die Anstalt 410, 1926 500 und 1927 600 Patienten.
In diesen Jahren verbringen in den noch leer stehenden Anstaltshdusern Grofi-
stadtkinder, Beamtenfamilien und Studenten ihre Ferien. Erst 1930 wird die Ein-
richtung wieder voll belegt sein.!2°

o 'C 2y ] ' . B Y* £ 3 ] g - .._,,i:. -
Blick auf die parkdhnliche Anlage der Anstalt Untergdltzsch. Links der durch-
laufenden Strafle sind die Frauen untergebracht. Rechts oben der Bahnhof,

unten die angrenzenden Hduser von Rodewisch. Aufnahme um 1930

Lo
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Die viel genutzte Bahnhofstrafle, die das Stadtchen Rodewisch mit der etwas
abseits gelegenen Zugstation verbindet, trennt die parkdhnliche Anlage in eine
Frauen- und eine Mdnnerseite. Anna wird im westlichen Geldnde, im Frauen-
teil, untergebracht. Direkt entlang der Bahnhofstrafie liegen die Verwaltungs-
und Wirtschaftsgebdude. Die eigentlichen Hauser der Kranken sind an den ent-
gegen gesetzten Enden, also mdoglichst weit weg vom Bahnhofs-Publikum, ein-
gerichtet.!?!

Annas Neuanfang in Untergoltzsch fordert die Kranke heraus, schliefilich
muss sie sich innerhalb von zweieinhalb Jahren an die dritte Einrichtung gewth-
nen. Neue Patientinnen, neue Arzte, neue Schwestern und Pfleger, neue Gebdu-
de, ein neues Zimmer. Ihre Mutter kann nun nicht mehr jeden Sonntag vorbei
kommen; Karl und Elly, Ernst und Selma werden sie nicht mehr besuchen. Sie
sieht weder ihren geschiedenen Mann noch ihre Kinder. Meine Urgrofmutter
muss sich dort viel starker als zuvor abgeschnitten von der Aufienwelt fiihlen,
ohne grofie Hoffnung, diese Irrenanstalt jemals wieder verlassen zu konnen.
Dabei ist sie gerade mal 31 Jahre alt.

Erstaunlicherweise scheint Albert seine geschiedene Frau nicht ganz abge-
schrieben zu haben. Zwei Wochen nach ihrer Verlegung, Anfang Oktober,
schreibt er an die Heil- und Pflegeanstalt Untergdltzsch: ,,[...] bitte ich auch mir
mitzuteilen, wie der Zustand der Kranken ist, da, wenngleich unsere Ehe auch
geschieden ist, ich mich trotzdem dafiir interessiere.“!>? Die Antwort macht ihm
keine Hoffnung: ,Das Befinden Ihrer geschiedenen Ehefrau Maria Anna L. bleibt
dauernd unverdndert: Seit der Aufnahme in die hiesige Anstalt ist Frau L. leb-
haft, hat 1000 Wiinsche, steht immer im Banne von ihren Wahnvorstellungen
und Sinnestduschungen.” Die Zerfahrenheit, die sie noch in Dgsen zeigte,
scheint jetzt in den Hintergrund getreten zu sein, die Halluzinationen und
Wahnideen dagegen scheinen im Vordergrund zu stehen. Sehr klar bleibt Anna
darin, dass sie ihren geschiedenen Mann ablehnt, wie das Schreiben weiter
zeigt: ,Das Ansinnen, Ihnen ein paar Zeilen zu schreiben, weist sie beharrlich
zuriick.“123

Vermutlich in diesem turbulenten Scheidungsjahr geschieht im Lauterer
Haushalt auf Alberts Anweisung etwas, was die Familie noch Jahrzehnte und
Generationen spdter belasten wird. Anna wird von nun an totgeschwiegen.
Riickblickend ist fiir mich als Urenkelin das gezielte Ausgrenzen aus der Fami-
liengeschichte einer der schwierigsten Aspekte im Leben meiner Urgrofmutter.

Thre Tochter, meine Groffmutter, gerat dadurch ebenfalls in eine sehr schwie-
rige Lage. Dem dreijahrigen Erich erzdhlen alle, seine Mutter sei bei der Geburt
gestorben. Der Junge lebt gut mit dieser Geschichte. Einerseits iiberleben Miit-
ter damals hdufiger Geburt und Kindbett nicht, andererseits zieht ihn seine
Tante Martha seit dem dritten Lebensmonat grof3. Ob er als Kind trotzdem spiirt,
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Anstaltsdirektion.
1. Ak

Briefwechsel zwischen Albert L. und der Anstaltsdirektion Untergoltzsch im
Oktober 1924



dass an der Geschichte etwas nicht stimmte? Dazu hat sich mein Grofionkel nie
geduflert.

Fiir die zwolfjahrige Lucie beginnt mit der Familienliige auf jeden Fall ein
seelischer Kraftakt. Einerseits darf sie Kontakt mit der Mutter halten, was ihr
wahrscheinlich gut tut. So schickt sie ihr zum Beispiel zu Weihnachten 1924
,Stollen und [...] andere schone Sachen“!?* in die Anstalt Untergdltzsch. Bis
1936 belegen die Dokumente aus der Korrespondenzmappe meines Urgrof3va-
ters, dass Lucie ihrer Mutter Briefe schreibt und Pdckchen sendet. Auf diese Art
verhdlt sie sich ihrer Mutter gegeniiber stets zuverldssig und loyal. Das geht spa-
ter sogar so weit, dass sie offenbar fiir ihre Mutter die Illusion aufrecht erhilt,
beide Kinder wiissten, dass und wo sie lebt.

Andererseits erlebt das Mddchen zweimal, einmal mit fiinf und einmal mit
neun Jahren, wie Anna in die Anstalt gebracht wird. Wahrscheinlich empfindet
sie dariiber eine grofRe Traurigkeit, gepaart mit Wut und Arger, weil sie sich von
der Mutter im Stich gelassen fiihlt. Mit wem darf sie iiber ihre widerspriich-
lichen Gefiihle sprechen? Hinter vorgehaltener Hand in der Familie, nur unter
grofiter Verschwiegenheit mit einer Freundin? Auf jeden Fall nicht mit dem eige-
nen Bruder.

Das Tragische an Alberts Entscheidung ist, dass er es vermutlich gut meint:
Er will seinem Sohn Kummer ersparen, ihn schonen, ihn irgendwie davor
bewahren, selbst zu erkranken. Natiirlich schiitzt sich Albert so selbst vor dem
Schmerz, den sein Sohn mit Nachfragen hervorrufen konnte. Er kann dem Kind
leichter den angeblichen Tod der Mutter erkldren als eine komplizierte Psychia-
triegeschichte. Dass der Kleine irgendwann, spatestens bei seiner Hochzeit, die
echten Lebensdaten seiner Mutter erfahren hitte, dass die Wahrheit fiir ihn
dann viel schlimmer gewesen wdre, spielt fiir den Vater erst einmal keine Rolle.

Erstaunlicherweise halt die Liige gegentiiber Erich tiber zehn Jahre. Der Lau-
terer Haushalt, also Martha und Albert G., Lucie und ihr Vater Albert kennen die
wahre Geschichte, ebenso wahrscheinlich Nachbarn und andere Menschen aus
dem Ort. Auch die erweiterte Familie Alberts weifl um Annas Schicksal. Erst
Mitte der 30er Jahre erfdahrt der Junge, dass seine Mutter lebt. Doch auch dann
wird nicht iiber sie gesprochen. Der Vater schweigt, und Lucie wird bis zu ihrem
Tod fast acht Jahrzehnte spater dem jiingeren Bruder nur wenige Informationen
iiber das Leben der Mutter anvertrauen.

Gegen Ende des Jahres 1924 erhdlt Albert gehduft Rechnungen fiir zerstorte
Gegenstdnde. Anfang November 45 Pfennig fiir zerbrochenes Geschirr, vier
Wochen spater 3,40 Mark wiederum fiir zerbrochenes Geschirr und dann vier
Tage spiter, am 2. Dezember, 9 Mark fiir zerstorte Fensterscheiben.'?®> Anna
scheint wieder von einer starken Unruhe ergriffen zu sein.

Thr Zustand bessert sich auch nach dem Jahreswechsel wenig. Vormund Karl
reist im Februar die rund 130 Zugkilometer von Leipzig nach Rodewisch. Sei-
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nem Schwager Albert schreibt er anschlieffend: ,Endlich komme ich dazu, Dir
etwas ndheres iiber Annas Geisteszustand mitzuteilen. Es ist noch das alte Lied.
Ich habe mit der Oberschwester selbst gesprochen; der Arzt hatte leider frei [...]
Eine Besserung wadre, seitdem Anna in Untergoltzsch ist, nicht eingetreten. Es
wird iiberhaupt nicht wieder werden.“!?® Erstaunlicherweise scheint die Familie
immer noch auf eine Besserung zu hoffen. Dabei wdre die Scheidung im Jahr
zuvor rechtlich gar nicht moglich gewesen, wenn Aussicht auf Heilung bestan-
den hitte. Vielleicht ist es das eine, die Ehe aufzuldsen, das andere, Anna selbst
ganz aufzugeben.

Karl schildert zundchst die Einschdtzung der Oberschwester: ,,Anna ware
manchmal sehr hartndckig und hat ein Zimmer fiir sich allein bekommen, da sie
schon ofters Tassen und Teller auf den Fuflboden geworfen hat.”“ Hinter dieser
freundlichen Formulierung verbirgt sich eine drastische Zwangsmafinahme.
Anna wird ins Isolierzimmer gesteckt, damit sie dort zur Ruhe kommt. Wie ein-
sam sie sich in der neuen Umgebung fiihlt, kann man aus dem Gesprdch mit
Karl herauslesen. ,,Wir unterhielten uns iiber alles mogliche. Ich frug sie, wie es
ihr ginge. ,Na‘, sagte sie, ,es ist nun halt so: Ich wollte, ich wdre gestorben, denn
Freunde habe ich nicht mehr auf der Erde‘.”

Gleichzeitig fragt sie Karl nach Neuigkeiten, nutzt ihn als willkommene Ver-
bindung zur Aufienwelt. Allerdings wird das Gesprdch von ihren Wahngedanken
geprdgt. ,In der Unterhaltung hat Anna nach allem gefragt. Sie wollte wissen,
was ihre Kinder machen [...] Dann erzdhlte sie, dass sie bei der letzten Entbin-
dung Zwillinge gehabt hitte. Eines der Kinder habe der Arzt tot gemacht. Sie hat
aber die Sache zur Untersuchung schriftlich an das Haus Wettin weitergegeben,
hatte aber noch keine Antwort erhalten. Sie wolle die Sache nicht ruhen lassen.
Natiirlich habe ich ihr alles widerlegt, aber sie glaubte mir nicht [...] Wir kamen
auch auf unsere [E.’s] Kinder zu sprechen, ob die Mddels noch viel Geld verdie-
nen. Wenn [ihr Sohn Erich] aus der Schule kommt, sagte Anna, sollte er Rechts-
wissenschaft studieren, um Rechtsanwalt, Arzt oder Pfarrer zu werden. Ich soll-
te mich an das Haus Wettin wenden und ein Gesuch machen wegen Stipendien
und sollte mich nur auf Freifrau von Grobern-Rauscher [vermutlich Groger-
Rauscher] berufen. Wenn das auch nichts hilft, sollte ich an Hindenburg schrei-
ben, was bestimmt helfen wiirde. Denn sie wdre doch am Sichsischen Hofe
gewesen, wo sie ein jeder kennt und hat doch auch die Kindererziehung gehabt.
Ich sollte aber niemandem sagen, dass ich sie besucht habe.“

Aus diesem Brief wird die Wahnwelt meiner Urgrofimutter sehr deutlich.
Wollte sie schon 1919 nach ihrer Scheidung den Konig von Sachsen heiraten, so
verbindet sie sich jetzt mit dem ganzen sdchsischen Konigshaus, den Wettinern.
Im Groflenwahn erhebt sie sich zur ,Freifrau von Groger-Rauscher”. Groger ist
der Nachname ihres unehelichen Vaters, Rauscher der ihrer Mutter. Der Fanta-
sie-Adelstitel kann heute riickblickend als ein Versuch verstanden werden, ihre
uneheliche Herkunft, ihre unklare Identitit ein Stiick heil zu machen. Mit die-
sen Wahngedanken schafft sich Anna eine Parallelwelt zum tristen, demiitigen-
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den Alltagsleben. In dieser Welt stellt sie eine ganze und keine gebrochene Per-
sonlichkeit dar.

Korperlich gehe es ihr wieder deutlich besser, findet Karl: ,,Ich bin 1 %2 Stun-
de mit ihr zusammen gewesen. Sie machte nicht den Eindruck einer Kranken.
Sie sieht sehr gut aus, voll u. frisch. Die Leute, die mit im Besuchszimmer waren,
sagten: Die Frau sieht doch nicht aus, als wenn sie krank ware.“ Dazu tragt
sicher bei, dass sich im Winter 1924/25 die Versorgung in der ganzen Weimarer
Republik wie in den Anstalten verbessert hat. Im Jahresbericht des Landes-
gesundheitsamtes heifst es etwas umstdndlich: ,,1924 kam es nach Freigabe der
Brennstoffbewirtschaftung sehr bald zu Erleichterung in der Brennmittel-
beschaffung [...] 1924 gestaltete sich die Bekdstigungswirtschaft wieder giinsti-
ger. Bei allen Kostteilnehmern trat ein normales Sattigungsgefiihl ein. Die meis-
ten Kranken nahmen an Gewicht zu.“'#

Dieser Besuch Karls ist der letzte Verwandtenbesuch, der in einem Brief
beschrieben wird. Vielleicht liegt es daran, dass man beginnt, das Telefon fiir
solche Berichte zu nutzen. Vielleicht auch ldsst Annas beharrliche Weigerung,
mit ihrem geschiedenen Mann in Kontakt zu sein, ihre Briicken in die Aufen-
welt abbrockeln. Das zeigt Alberts Reaktion auf Karls Brief: ,,Fiir Deine ausfiihr-
lichen Mitteilungen besten Dank. Friither als im ndchsten Jahr brauchst Du nicht
wieder hinzufahren.“!28

Dabei sind die geschiedenen Eheleute rechtlich immer noch nicht ganz aus-
einander. Kurz nach Karls Besuch in der Anstalt wird Annas Vermdgen neu ver-
handelt. Dies ist notwendig, da die im Scheidungsprozess genannten Zahlen aus
der Hyperinflation des Jahres 1923 stammen und nun neu berechnet werden
miissen. Dafiir wird der gemeinsame Besitz, vor allem an Einrichtungsstiicken,
zwischen den beiden aufgeteilt. Nach dem damaligen § 1478 des Biirgerlichen
Gesetzbuchs . fallt an den geisteskranken, geschiedenen Ehegatten der Theil des
Vermogens, der seiner Herkunft nach oder nach Theilung des giitergemein-
schaftlichen Gesammtgutes ihm gehort“.!?° Angerechnet wird, dass das junge
Paar zur Hochzeit Einrichtung und dhnliches im Wert von 1800 Mark angeschafft
oder besessen hatte. Albert geht ,nach fast 13-jdhriger Benutzung“ nur noch
von der Halfte des Wertes aus. An diesen 900 Mark hat der Ehemann ein Eigen-
tumsrecht von 1/3, bleiben fiir Anna ,,nur ca. 600 Mark Vermogenswert“. Davon
gehen die Gerichts- und Anwaltskosten in Hohe von 275 Mark ab, die laut Schei-
dungsurteil Anna bezahlen muss (was damals durchaus iiblich war). So bleibt
Anna ein Vermdgen von 325 Reichsmark, das Karl fiir sein Miindel verwaltet.'3°

Im Dezember des Jahres 1925 entbrennt ein letzter ernsthafter Kampf um
Annas Entlassung aus der Anstalt. Thre Mutter Rosa Rauscher treibt dies voran,
ihr Vormund Karl und ihr geschiedener Mann Albert wehren sich dagegen.
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Rosa ist inzwischen 66 Jahre alt, lebt immer noch in Leipzig, vielleicht von
dem Geld, das sie 1917 oder 1918 durch einen Hausverkauf in St. Joachimsthal
geerbt hat. Wahrscheinlich besucht sie ihre Tochter gelegentlich. Anfang
Dezember schreibt sie Karl einen Brief. Tenor: Anna gehe es besser, sie konne
aus der Anstalt entlassen werden. Karl schreibt umgehend Annas behandelnden
Arzt an und bittet um Nachricht, ob diese Angaben der Wahrheit entsprechen.
Zeitgleich schickt er einen Brief an Albert und fragt seinen Schwager, ob er
etwas Ahnliches von der Anstalt gehort habe. Zur Kenntnis legt er Rosas Schrei-
ben bei.!3! Albert reagiert geradezu allergisch: ,,[...] gebe Dir anbei den beigeleg-
ten Brief von Anna’s Mutter zurtick. Der Inhalt ldsst mich ganz kalt, denn dies
ist wieder der iibliche Kram, mit [dem] diese versucht, ihre Tochter aus der
Anstalt heraus zu bekommen. Ich bin damit auf keinen Fall einverstanden, denn
dass sich Anna’s Zustand so weit gebessert hitte, dass sie als geheilt entlassen
werden konnte, glaube ich nicht, wenn ich mir das von dem Arzt von Ddsen
beschworene Sachverstdndigen-Gutachten (bei meinem Ehescheidungspro-
cess) nochmals durchlese und eine Entlassung gegen drztlichen Rat das zweite
Mal auszufiihren, wiirde ich direkt als eine schddliche Massnahme betrachten ...
Jetzt, wo die Verhiltnisse sich so sehr geidndert haben,!'3? darf auf eine Entlas-
sung nur zugekommen werden, wenn die Anstalt diese von amtswegen fiir nicht
nur unbedenklich erkladrt, sondern dieselbe wegen Platzmangel direkt bean-
sprucht. Hierauf glaube ich kann noch lange gewartet werden [...] Was Anna’s
Mutter schreibt, ist ja alles Blodsinn gewesen und zwar von jeher, sodass man
deren Ratschldge grundsdtzlich als falsch betrachten muss, wenn man selbst
keine Fehler zu machen beabsichtigt [...] Dieser antworte nur, dass Du Deine
Genehmigung zu einer Entlassung gegenwartig nicht gibst, da hierzu Vorausset-
zung wdre, dass Anna von der Leitung der Anstalt als entlassungsfihig empfoh-
len wird, dies aber nicht zutrdfe. Wann eine Entlassung in Frage kdme, liesse
sich heute iiberhaupt noch nicht absehen.“!33

So einen scharfen, stellenweise zynischen Tonfall hat Albert bisher in keinem
Brief angeschlagen. Die Aussicht, dass seine geschiedene Frau wieder aus der
Anstalt entlassen werden konnte, dngstigt ihn offenbar sehr. Leider wird aus den
abgehefteten Briefen nicht klar, wie sich Rosa eine Entlassung Annas vorstellt:
Ob sie auf die Aufienfiirsorge hofft, die Untergoltzsch seit einigen Jahren anbie-
tet?!134 ODb sie ihre Tochter zu sich holen will, und dafiir die Zustimmung des Vor-
mundes bendtigt? Oder ob sie beim Vormund auf die Entlassung drdngt und
Anna wieder bei der Familie in Lauter sieht? Letztere Variante ist in der Tat nach
der Scheidung schwer vorstellbar. Dass Anna zu Rosa zieht, bleibt zumindest
aus Sicht der Arzte eine Moglichkeit. Diese antworten Karl auf seine Anfrage:
,Frau Rosa Rauscher, die Mutter der seit dem 15.9.24 hier untergebrachten Frau
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Maria Anna L., bleibt allen Erkldrungen des Arztes gegeniiber betreffs der
schweren geistigen Erkrankung ihrer Tochter einsichtlos. Es ist ihr die Auskunft
gegeben worden, dass sie auf eigene Gefahr jederzeit ihre Tochter aus der
Anstaltsobhut entnehmen kann, sie miisse jedoch fiir so gute Unterbringung
und stdndige Behiitung Sorge tragen, dass in der Aufienwelt keine Unzutraglich-
keiten entstiinden. Von irgendwelcher Heilung der Geisteskrankheit kann bei
Frau L. keine Rede sein.“!®> Der Vormund interpretiert das arztliche Schreiben
in seinem und Alberts Sinne. Er teilt Rosa Rauscher mit, dass Annas Arzt ,gar
nicht daran denkt, sie zu entlassen*.13¢

Die ldsst es offenbar dabei bewenden, zumindest taucht das Thema nicht
mehr in der Korrespondenz meines Urgrofivaters auf. Stattdessen verlegt sich
die dltere Frau in den ndchsten Jahren darauf, Anna so gut wie moglich in der
Anstalt zu versorgen, ihr Briefpapier und andere Dinge zu schicken, die die
Tochter sonst nicht bekdme.

Waihrend Anna nun mit Gewissheit den Rest ihres Lebens in einer psychiat-
rischen Anstalt verbringen wird, bricht drauflen ein neues Zeitalter an, die von
spdteren Generationen so genannten ,,goldenen zwanziger Jahre®. Die Weimarer
Republik bliiht wirtschaftlich auf, gleichzeitig verandert sich der Alltag. Autos
gehoren bald selbstverstandlich zum Stadtbild, das Motorrad wird das beliebtes-
te Verkehrsmittel der Zeit. In ihrer Freizeit wollen die Deutschen konsumieren,
sich entspannen und unterhalten lassen. Durch die neuen Medien entsteht erst-
mals eine Massenkultur. Mitte der Zwanziger gehen taglich etwa zwei Millionen
Menschen in die Kinos. Wer es sich leisten kann, besucht Opernhduser und
Theater oder amdisiert sich in den zahlreichen Revuen der Grofistddte. Ab 1923
werden Rundfunkgerdte immer beliebter. Gemeinsam mit der Schallplatte for-
dert das Radio die Verbreitung sich schnell abwechselnder Schlager und Tdnze
wie Charleston, Shimmy, Onestep oder Boston. Die Jiingeren schliefen sich in
Cliquen - wie man dies nun nennt - zusammen und héren Jazz. Der 1907 gebo-
rene Publizist Sebastian Haffner erinnert sich spater, die Jahre von 1924 bis 1929
seien die einzige echte Friedenszeit seiner Generation gewesen.!*”

Wie viel von diesem neuen Lebensgefiihl bis zur Familie L. durchdringt, ist
nicht iiberliefert. Sie besitzt immerhin ein Grammophon und wird ab 1929 ein
Radio ihr eigen nennen - als zweite Mietpartei in dem Neun-Familien-Haus. Die
finanzielle Situation bleibt aber angespannt. Kurz vor Weihnachten 1925
schreibt Albert an Karl: ,Bei uns ist alles gesund, bloss meine Brieftasche hat
schon [seit] Monaten die Symptome der Schwindsucht und das Leiden will sich
eben nicht bessern, sodass ich zu Weihnachten keine grossen Spriinge machen
kann.“138

Auch die Verhiltnisse in den Anstalten bessern sich. Der Jahresbericht des
Landesgesundheitsamtes merkt fiir die Jahre 1925 und 1926 an: ,,Beziiglich der
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Heizung und Beleuchtung konnten in den Anstalten gegeniiber der Kriegs- und
Nachkriegszeit normale Verhdltnisse eintreten. Auch in der Bekostigung wurden
die Verhdltnisse wieder normal. Die Kost konnte mit geringerer Miithe abwechs-
lungsreich gestaltet werden.“!*°

Allerdings werden erstmals seit Beginn des Ersten Weltkriegs wieder deutlich
mehr Kranke aufgenommen. Wie der Historiker Hans Ludwig Siemen nach-
weist, steigt die Zahl der psychiatrischen Patienten im Deutschen Reich zwi-
schen 1923 und 1929 um mehr als ein Drittel, von 185000 auf 300000.° Im
sdchsischen Jahresbericht heifdt es: ,,Es wird verschiedentlich iiber Uberfiillung
einzelner Anstalten geklagt. In mehreren Anstalten, in welchen Hauser fiir
nichtpsychiatrische Zwecke in Gebrauch genommen worden waren - als
Jugendherberge, fiir Stadtkinder usw. - mufiten diese Gaste verabschiedet wer-
den, um fiir Kranke Platz zu machen [...] Besondere Schwierigkeiten erwuchsen
[...] durch die namentlich in den Stationen fiir schwierige Kranke ungiinstigen
Platzverhaltnisse. Das Ministerium suchte, hier wo es moglich war, durch ande-
re Verteilung der Kranken auf die Anstalten Erleichterung zu schaffen.“!4!

In der Zeit dndert sich ebenfalls die Behandlung der Kranken. ,Namentlich
im Jahr 1926 wurde in den Landesanstalten die Beschaftigungstherapie erwei-
tert und die Bettbehandlung eingeschrdnkt®, hdlt der Jahresbericht fest. ,Die
Erfahrungen, die man damit machte, waren sehr giinstig. Die Ubergangszeit
stellte allerdings grofie Anforderungen an das drztliche und Pflege-Personal,
zumal dieses Personal in der jetzigen Zeit knapp bemessen ist [...] Vielfach wer-
den [...] den Kranken zur Aufmunterung bei der Beschaftigung Vergiitungen
gewahrt, 142

Nach verstdrkter Aktivitdt in der Anstalt Untergbltzsch sieht auch das nachs-
te Lebenszeichen von Anna aus. Im August 1926 wird sie auf dem Anstaltsgeldn-
de fotografiert und der Abzug als Postkarte verarbeitet. Diese erreicht Ende
August den Haushalt in Lauter. Das Bild zeigt eine Frau vor einer Hecke, mit auf-
gedunsenem Gedicht und fiilligem Korper. Gekleidet in weifser Bluse und dunk-
lem Rock, die Haare streng nach hinten frisiert, starrt sie sehr ernst in die Kame-
ra. Welche Schuhe sie trdgt, ist nicht zu erkennen. Dies ist das letzte bekannte
Foto von Anna. Sie ist gerade 33 Jahre alt. Wenn man das Bild mit Aufnahmen
aus den ersten Jahren der Ehe vergleicht, wirkt sie stark gealtert und verlebt.
Allerdings bestdtigt die Aufnahme die Beachtung Karls aus dem Jahr davor: Kor-
perlich wirkt meine Urgrofimutter ganz gesund, voll und rund, von Abmagerung
und Hunger Kkeine Spur.

Die Karte gibt Hinweise auf ihren psychischen Zustand. Einerseits lebt sie
ganz in ihren Wahnideen. Als Absender notiert sie: , Freifrau Anna Maria Johan-
na von L., geschieden, geborene u. ernannte Grifin von Groger u. Rauscher,
Untergoltzsch (Staatsgut) - Post - Rodewisch i. Vogtland.“ Andererseits platziert
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Fotopostkarte vom 28. August 1926. Dles ist die letzte erhaltene Aufnahme mei-
ner UrgrofSimutter Anna.

sie den liebevollen Text an ihre Kinder ganz geschickt: Er beginnt auf der Riick-
seite mit den Zeilen: , Meine liebe, kleine Haustochter Lucie u. Klein ,Erich‘!!
Viele herzliche Griifde und siisse Busseln sendet Euch, meine lieben Kinder,
Eure treue u. Euch stets liebende” und setzt sich auf der Vorderseite, quasi als
Bildunterschrift, fort mit dem Wort ,Mami“. Thr Gréflenwahn begleitet sie also
weiter, gleichzeitig schafft sie es, im Umgang mit ihren Kindern verstandlich zu
kommunizieren. Wie gut sie zudem die Situation in Lauter einschdtzt, zeigt in
der Anschrift der Hinweis an den Brieftrdger: ,Lucie L., bitte frdl. eigenhdndig
iibergeben zu wollen.“!*3 Ob die Karte jemals Lucies Hinde erreicht oder gleich
zensiert wird und in Alberts Korrespondenzsammlung landet, ldsst sich nach-
traglich nicht mehr sagen.

Mit dieser Postkarte dndert sich etwas Grundlegendes in der Korrespondenz-
mappe meines Urgrofivaters. Es existieren fiir die ndchsten 14 Jahre nur noch
drei kurze Schreiben von Arzten iiber Annas Zustand. Wihrend zuvor mindes-
tens jahrliche Berichte ein grobes Bild {iber ihre Entwicklung boten, kann diese
nun nicht mehr an solchen Dokumenten verfolgt werden. Dafiir sind aus den fol-
genden Jahren acht Briefe und Postkarten meiner Urgroffmutter an ihre Kinder
erhalten. Aus ihnen ldsst sich aus heutiger Sicht zumindest Folgendes ablesen:
Trotz ihrer unbehandelten Schizophrenie und trotz des langen Anstaltsaufent-
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haltes bleiben Annas Denken, Handeln und Schreiben zusammenhangend. Ihre
geistigen Fahigkeiten bewahrt sie. Die tiefen Gefiihle fiir ihre Kinder kann sie
weiterhin ausdriicken. Thre Briefe sind bis zum Schluss geprdgt von grofier Liebe
und Fiirsorge. Dies ist eine erstaunliche Leistung, aber nicht vollig ungewohn-
lich. Psychiater in den 20er und 30er Jahren wussten bereits, dass eine chroni-
sche Schizophrenie nicht zwangsldufig in ,Verblodung” endet. Kranke konnen
sich stabilisieren und sogar manchmal nach 10 oder 15 Jahren ganz unvermutet
gesunden. Riickblickend wirkt meine Urgrofimutter trotz der schweren Erkran-
kung nicht wie ein hoffnungsloser Fall. Unter anderen Umstdnden hdtte sie eine
gute Chance gehabt, ein besseres Leben zu fiihren.

Zwei Jahre nach dem Versenden der Foto-Postkarte, im August 1928, endet
Annas Aufenthalt in Untergdltzsch. Drei Tage vorher informiert die Anstalts-
direktion Albert, dass ,aus Verwaltungsgriinden [...] die Verlegung einer Anzahl
Kranker aus der Anstalt Untergdltzsch nach der Landesanstalt Hubertusburg
notwendig” werde.'** Dahinter kénnte eine Umstrukturierung stecken. Offen-
tuberkulose oder ansteckungsgefdhrliche Kranke aus allen sichsischen Landes-
anstalten werden in dem Jahr nach Untergéltzsch gebracht;'*> vermutlich wer-
den dafiir Patienten aus Untergoltzsch umverteilt. In der Mitteilung heif3t es wei-
ter:,,Unter den zu verlegenden Kranken befindet sich auch Ihre geschiedene Gat-
tin Anny L. geb. Rauscher.“ Uberraschend, dass plétzlich Annas Rufname aus
Jugendzeiten, ,Anny“, in einem Anstalts-Dokument auftaucht. Irgendwie hat
die inzwischen 35-Jahrige ihn sich bewahrt, trotz der vielen Anstaltswechsel.
Jetzt wird sie 150 Kilometer nordlich in Richtung Leipzig verlegt, nahe bei
Zschadraf}, wo ihre Zeit in der Psychiatrie begann. Und muss sich wieder neu
eingewohnen: Neue Patientinnen, neue Arzte, neue Schwestern.
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Hubertusburg, 1928-1932

Die Busfahrt am 1. August endet fiir Anna und die anderen Patienten im Vorhof
des ehemaligen Jagdschlosses Hubertusburg, errichtet im 18. Jahrhundert unter
dem sdchsischen Kurprinzen Friedrich August II. Das Hauptgebdude beherbergt
im Jahr 1928 vorwiegend mdannliche Patienten. Die Frauen sind auf angrenzen-
de Nebengebdude und einige Hduser im Pavillon-Stil verteilt, die Anfang des
20. Jahrhunderts entstanden waren. 4

Sechs Wochen nach Annas Ankunft bescheidet die Anstalt Albert: ,Der
Zustand von Frau Maria Anna L. ist unverdndert. Sie lebt vollig in der Welt ihrer
Wahn- und Grossenideen und stellt infolgedessen dauernd Anspriiche, die nicht
erfiillt werden konnen. Kérperlich geht es ihr gut.“!%”

Ob die Patientin aufgrund ihres Groftenwahns hohe Forderungen stellt oder
ob ihre Anspriiche nur gemessen am Anstaltsleben hoch sind, kann man riick-
wirkend nicht beurteilen. Denn die Situation in den psychiatrischen Anstalten
verscharft sich durch den Anstieg der Patientenzahlen wieder. Dies wird auch in
Hubertusburg spiirbar. Am 12. Juli 1928, also kurz vor Annas Ankunft, leben
dort 1281 Kranke.'8 Genau zwei Jahre spiter, im Juli 1930 betrdgt die Zahl

Hubertusburg ~ Susseres Ffauenhaus ‘

Eines der Nebengebdude fiir Frauen in der Heil-und Pflegeanstalt Hubertusburg
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bereits 1463.*° Die zusitzlichen Patienten konnen nur untergebracht werden,
indem man jeden freien Quadratmeter nutzt. Zusdtzliche Betten werden in die
schon vollen Krankenzimmer eingeschoben oder beispielsweise Garderoben- zu
Krankenrdumen umfunktioniert.!>° Meine Urgrofimutter lebt auf der Station C7,
in der ,nach duflerster Ausnutzung der Rdumlichkeiten” 205 Patientinnen ein-
quartiert sind. Normal wire eine Belegung mit 177 Kranken.!*!

Wadhrend Anna sich an enge Verhdltnisse gewdhnen muss, entsteht 1928 in
der Lauterer Wohnung mehr Platz: Marthas Sohn Albert, inzwischen 26 Jahre
alt, zieht aus, weil er heiratet. Martha selbst bleibt im Haushalt ihres Bruders
wohnen und kiimmert sich um den sechsjdhrigen Erich, der seit Ostern zur
Schule geht, und die 16-jahrige Lucie, die ihr abschlieffendes Jahr an der Ober-
erzgebirgischen Frauen- und Haushaltungsschule in der Nachbarstadt Schwar-
zenberg absolviert. Vater Albert kdmpft darum, den beiden trotz seiner Zah-
lungsverpflichtungen fiir seine geschiedene Frau einen moglichst guten Start ins
Leben zu ermdglichen. Das betont er iiber die Jahre immer wieder in Schreiben
an Anstalten und das sdchsische Innenministerium, in denen er um die Ermafdi-
gung des Verpflegsatzes bittet. Schon 1924 argumentierte er: ,Wenn ich zur
Bezahlung [des vollen Satzes] in der Lage ware, wiirde ich es tun, aber ich kann
wegen der Krankheit der Mutter doch nicht meinen Kindern die Lebenshaltung
erschweren. Ich denke, dass es doch schon geniigt, wenn ich mit einer solchen
Last nun beladen bin.“!>2 Im Februar 1929 teilt er der Anstalt Hubertusburg mit:
,Der Aufenthalt meiner fritheren Frau in den Anstalten kostet mich ja mit der
Zeit ein Vermdgen und dies geht alles auf Kosten meiner Kinder, denen einmal
nichts zu erben bleiben wird.“!%® Auch wenn es sicherlich geschickt ist, mit dem
Schicksal der Kinder an das moralische Gewissen der Beamten zu appellieren,
so klingt doch die ernste Sorge eines Vaters durch, der seinen Kindern finanzi-
ell gerne mehr bieten wiirde, aber dies aufgrund der zusdtzlichen Belastung
nicht vermag.

In dem Gesuch von Februar 1929 schildert Albert zudem erstaunlich offen
Sorgen und Spannungen in der Familie, die sich als direkte oder indirekte Folge
von Annas Krankheit entwickelt haben: ,,Meine Lebensverhdltnisse haben im
vergangenen Jahre keine Besserung erfahren, sondern das Gegenteil ist einge-
treten. Meine Schwester Martha G., welche mir seit 10 Jahren die Wirtschaft
fithrt, ist im vergangenen Jahr sehr krdnklich geworden. Sie hat eine grosse
Magensenkung und kann daher anstrengende Wirtschaftsarbeiten nicht mehr
verrichten [...] Da meine Schwester schon so lange bei mir ist, habe ich die
moralische Verpflichtung, dieselbe auch weiterhin bei mir zu behalten bzw.
nunmehr erst recht fiir dieselbe zu sorgen. Ich kann nunmehr meine Tochter,
die jetzt schulfrei wird, nicht in irgendwelche Stellung gehen lassen, sondern
muss dieselbe vollstandig zu Hause behalten. Also statt einer Erleichterung der
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Lebenshaltung ist bei mir eine Erschwerung eingetreten. Mein Mehrverdienst
gegen das vorige Jahr spielt hierbei gar keine Rolle, denn derselbe ist durch die
schon ldangere Krankheit meiner Schwester aufgebraucht worden [...] Ich bitte
auch den Umstand mit zu beriicksichtigen, dass mein Familienleben durch die
nunmehr zehnjahrige Krankheit meiner fritheren Frau stark gestort ist und dass
auf eine Wiederherstellung desselben so gut wie keine Aussicht besteht.“15* Lei-
der deutet mein Urgrof3vater mit dem letzten Satz nur an, dass Annas Krankheit
tiefe Spuren in der Familie hinterldsst. Zu gerne wiisste ich als Urenkelin genau-
er, welche Konflikte er damit meint.

Die Ermafigung des Verpflegsatzes wird genehmigt. Zwei Monate spdter, im
April 1929, bekommt Albert die ersten Vorboten der Weltwirtschaftskrise zu
spiiren. Sein Tarifvertrag wird gekiindigt; er akzeptiert einen neuen Vertrag, mit
dem er monatlich statt 450 Mark brutto nur noch 400 Mark brutto verdient.!>®
Von diesem immer noch passablen Einkommen gehen durchschnittlich 54 Mark
fiir Annas Unterhaltskosten ab.

Ein halbes Jahr spater, im Winter 1929/30, geradt Deutschland in den Strudel
der Weltwirtschaftskrise, die sich aus dem Zusammenbruch der New Yorker
Borse im Oktober 1929 entwickelt. Firmen brechen zusammen, Banken miissen
schlieffen, die Arbeitslosigkeit erreicht bisher ungekannte Ausmafie. Zwischen
September 1929 und Februar 1933 steigt die Zahl der Erwerbslosen in Deutsch-
land von 1,3 auf tiber sechs Millionen. Armut und Kriminalitdt nehmen sprung-
haft zu, sozialer Abstieg und gar Obdachlosigkeit bedrohen plotzlich auch die
biirgerliche Schicht.

Wie immer, wenn der Staat in finanzielle Schwierigkeiten gerdt, sind psychi-
atrische Anstalten friihzeitig betroffen. Ab 1930 wird dort eisern gespart.'>® Vie-
lerorts sinkt der Betrag, der fiir die tdgliche Erndhrung eines Patienten aufge-
wendet wird. Manche Anstalten fiihren zusatzliche fleischfreie Tage ein. Kaffee
wird durch Kaffee-Ersatz, Butter durch Margarine ersetzt. Personal wird redu-
ziert, die Wochenarbeitszeit der verbleibenden Kraifte erhcht. Gleichzeitig priift
jede Anstaltsverwaltung, ob sie Patienten giinstiger unterbringen kann. Allein in
Sachsen werden zwischen dem 1. Januar 1930 und dem 31. Dezember 1936 ins-
gesamt 2160 Kranke in billigere, nicht-psychiatrische Anstalten wie beispiels-
weise Pflegeheime verlegt.!>”

Aus der Zeit stammt Annas erster abgehefteter Brief aus Hubertusburg. Ver-
gleicht man ihre Absenderzeile auf dem Umschlag mit derjenigen auf der Foto-
postkarte von 1926, so scheint ihr Groflenwahn eher zugenommen zu haben.
Jetzt bezeichnet sie sich als ,Regierende Graifin und Freifrau von Groger und
Rauscher alias regierende Fiirstin von Hohenzollern Anna Maria Johanna Frei-
frau von L. (geschieden) Freifrau von Samuel, getrt. Freifrau von Kuhlmann etc.,
in der Heilanstalt Hubertusburg®.!>® Gleichzeitig bewegt sie sich im eigentlichen
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Brief relativ sicher in der realen Welt. Sie bedankt sich iiberschwenglich fiir das
Geschenk zu ihrem 37. Geburtstag, den sie zwei Wochen zuvor feierte: ,,Meine
lieben, herzigen Lieblinge Lucie u. Erich!! Hocherfreut hatte mich Euer siisser
Gliickwunsch in Form von einer schonen Bonboniere u. wohlschmeckenden
Inhalts. Auch fiir das liebevolle Briefchen sage ich Euch (endlich) hierdurch vie-
len herzlichsten Dank! Ich habe mich {iber Beides riesig gefreut u. habe die
prdchtigen Siifdigkeiten m. bestem Appetit u. bei Wohlbefinden baldigst u. ganz
allein verspeist. Aber die Pralinen u. auch die Blumen haben fein geschmeckt!
Kauft Thr Euch denn auch fleiRig Chokolade-Siissigkeiten? Vergesset nicht
darauf, 1b. Lucie u Ib. Erich und vergonnet 6fters Euch was so Feines, das konnt
Thr Euch schon leisten! Ich a? sowas zuhause alle Tage! Hoffentlich seid Ihr Alle
wohlauf u. munter u. habet die lb. Osterfeiertage recht fréhlich verlebt. Ich muf
mich schon noch entschuldigen, weil ich Euch lb. guten Lieblingen keinen
Ostergruf® sandte. Meine Schreibpapiere, Karten etc. waren aber leider bis auf
Nichts aufgebraucht und somit war es mir unmoglich, schreiben zu konnen.
Verzeiht bitte u. seid versichert, daf} ich Euch Allen stets das Beste u Liebste zu
den Festen im Jahr wiinsche ob ich schreib oder nicht! Vielleicht komme ich
bald selber mal zu Euch in Kiirze, dann hat die bése Trennungszeit ein Ende.
Herzlichste Griiffe u Kiisse sendet Euch Eure treue Mami.“!>°

Der Brief ist zwar etwas kindlich und fiir eine 18-jdhrige Tochter nicht mehr
angemessen formuliert, driickt aber Sorge um und tiefe Zuneigung fiir die Kin-
der aus. Thre Sprache ist stellenweise etwas fahrig, aber dafiir ist sie sonst rich-
tig orientiert. Sie weif3, dass und weshalb sie den Ostergruf? nicht senden konn-
te und entschuldigt sich dafiir. Die Hoffnung, ihre Kinder bald wiederzusehen,
hat sie nicht aufgegeben.

Kein Wort {iber die schwierigen Zustdnde in der Anstalt, die Raumnot, die
sich langsam wieder verschlechternde Erndhrung. Sie belastet ihre Kinder nicht
mit Klagen. Lediglich ihre Aussage, dass sie die Siiftigkeiten ,,baldigst und ganz
allein verspeist” hat, konnte man als Hinweis deuten, dass dies etwas sehr Unge-
wohnliches in ihrem Alltag darstellt.

Seit meine Urgrofmutter vor zwolf Jahren zum ersten Mal in einer psychiatri-
schen Anstalt aufgenommen wurde, hat sich die Psychiatrie als Wissenschaft
zwar weiter entwickelt, bei der Therapie von schizophrenen Psychosen aber
noch keinen Durchbruch erzielt. In Hubertusburg werden Anfang der 1930er
Jahre schlaffordernde Medikamente wie Veronal, Trional und Sulfonal zur
Behandlung von Schizophrenie-Patienten benutzt, auRerdem werden Paralde-
hyd und Scopolamin als Schlaf- und Beruhigungsmittel eingesetzt.!®® In einem
Fachartikel aus dem Jahr 1930 rdumt die Hubertusburger Arztin Hedwig Schott-
ky-Meyer ein, wie wenig die Anstaltsdrzte die Erkrankung selbst verstehen: ,Der
Krankheitsbegriff der Schizophrenie ist ein so umfassender, Einzelheiten und
Zusammenhdnge sind vielfach noch so wenig geklart, daf der Versuch, eine
einigermafen vollstindige Ubersicht iiber die im Hinblick auf die arbeitsthera-
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peutische Beeinflussung vorhandenen Typen zu geben, von vornherein als aus-
sichtslos erscheinen wiirde.“!¢!

Die Arbeitstherapie wird in Hubertusburg inzwischen als Mittel der Wahl
genutzt. Im Dezember 1930 werden 90 Prozent aller Frauen und Manner thera-
peutisch beschiftigt,'®> Schottky-Meyer schreibt: ,Lebhaft halluzinierende
Kranke finden in kérperlicher Arbeit vielfach eine willkommene Ablenkung.“163
Ob Anna zur Mehrheit der arbeitenden Patienten gehdrt, ist nicht bekannt.

Die Weltwirtschaftskrise verscharft im Jahr 1931 die Lage Hubertusburg. Die
Zahl der Patienten steigt so weit an, dass Korridore mit Betten belegt und bei
besonderem Andrang Tagesrdume nachts zur Unterbringung von Patienten
genutzt werden. 64

In Lauter kommt es zu Massenentlassungen. Im Januar 1931 beschéftigen die
Sdchsischen Emaillier- und Stanzwerke nur noch etwa die Halfte der bisherigen
Arbeiter.'®> Mein Urgrofvater hat Gliick. Er bleibt weiter als Korrespondent
angestellt, muss aber stufenweise erhebliche Gehaltseinschnitte akzeptieren. Ab
dem 1. Juli 1931 verdient er monatlich 325 Mark brutto, ein Viertel weniger als
Anfang 1929. Damit sinkt sein Einkommen unter die Bemessungsgrenze, und es
greift ein Mechanismus, der bisher undenkbar war: Anna wird ein Fall fiir die
offentliche Fiirsorge. Ab 1. Juli trdgt der Bezirksfiirsorgeverband Schwarzenberg
die Anstaltskosten. Allerdings muss Albert, der ja trotz allem ein Einkommen
hat, 40 Mark monatlich an den Verband erstatten.'®® Ob und wie lange er diese
Zahlung leistet, ldsst sich nicht mehr ermitteln. Dokumentiert ist lediglich, dass
sein Einkommen zum 1. Dezember 1931 noch einmal leicht sinkt, auf monatlich
310 Mark brutto.'®’

Zu der Zeit lebt allerdings schon ein Esser weniger im Haus: Die 19-jahrige
Tochter Lucie, die zwei Jahre lang wegen Marthas Erkrankung den Haushalt fiih-
ren musste, geht in diesem Jahr in Stellung. Ob dies passiert, weil es Martha bes-
ser geht oder weil zu Hause das Geld so knapp wird? Die junge Frau kommt in
der Backerei eines Nachbarortes unter, wo sie als ,Maddchen fiir alles” verkauft,
putzt und im Haushalt hilft.

Aus dem Winter 1931 ist ein Weihnachtsbrief von Anna erhalten. Am 29. De-
zember schreibt sie: ,,Meine liebe Lucie u lieber Erich! Vorallem will ich Euch,
meine lieben, braven Kinder fiir die feine Weihnachtssendg. womit Thr mir viel
Freude bereitet habet, herzl. danken! Und die lieben schonen Briefen haben
mich hocherfreut, so hiibsch hat mein gutes Téchterchen wieder mal geschrie-
ben! - Es mundet mir auch all das Gute sehr fein und denke viel an Lucie und
Erich! War denn der Weihnachtstisch fiir Euch beide recht reichlich bestellt und
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sind alle Wiinsche in Erfiillung gegangen? Hat das Christkind an meine Lieblin-
ge reich gedacht und mit allem N6tigen Lucie u Erich bedacht?

Am meisten freute mich wohl auch die Nachricht, daf} ich bald von Euch
Besuch bekommen werde! Bin wieder etwas kranker u kann vorldufig nicht ans
Nachhausefahren denken, deshalb wird es sehr lieb von Dir, 1b. Lucie sein, mich
hier zu besuchen! Das wird aber schon sein! In Lauter ist sicher viel Schnee u
mein Ib. Erich kann fleiflig rodeln! Bleibet Beide hiibsch gesund und wohlauf!
Waren die Feiertage gut verlaufen? Recht gliickliches u. gesundes Neujahr Euch,
meine liebe Lucie u Erich, wiinschend, begriifit kiif$t Euch vielmals herzlichst
Eure treue Mami, Frau Anni L.”

Die erste Seite des Briefes meiner Urgrofsmutter an ihre
beiden Kinder vom 29. Dezember 1931

76



Zum ersten Mal wird hier in einem Brief aus der Korrespondenzmappe ein
geplanter Besuch der Kinder bzw. der Tochter erwdhnt. Ob es tatsdchlich dazu
gekommen ist, ist nicht iiberliefert. Als Urenkelin stelle ich mir vor, dass Lucies
Auszug aus der Familienwohnung in Lauter diese neue Mdoglichkeit eroffnet hat.
Die junge Frau verdient ein wenig eigenes Geld und steht nicht mehr direkt
unter der Fuchtel ihres Vaters. Ohne dass der kleine Bruder Erich etwas davon
mitbekommt, konnte sie den Besuch in Hubertusburg arrangieren. Vermutlich
miisste sie dafiir bei Verwandten in Leipzig iibernachten, die aber alle Annas
Schicksal kennen.

In diesem Winter verscharft sich die wirtschaftliche Lage in Deutschland. Im
Februar 1932 sind 6,7 Millionen Menschen, iiber 30 Prozent der erwerbsfdhigen
Bevolkerung, arbeitslos - mehr als in irgendeinem anderen Land der Welt. Im
Herbst 1932 lebt {iber ein Drittel der Deutschen von dffentlichen Zuwendungen.
Die Gesellschaft radikalisiert sich, viele Menschen suchen nach einfachen
Losungen. Adolf Hitlers NSDAP verbucht bei Wahlen grofe Erfolge.

Wie steht mein Urgrofivater Albert in dieser Zeit politisch? Erich erinnert
sich, dass sich sein Vater kritisch iiber die Nazis duflerte. Gleichzeitig ist Albert
Mitglied des Deutschnationalen Handlungsgehilfenverbandes (DHV), einer
Gewerkschaft, die seit ihrer Griindung im Jahr 1893 volkisches und antisemiti-
sches Denken propagiert. In den 1920er Jahren orientiert sich der Verband zur
biirgerlichen Mitte hin, schlief}t aber weiterhin Juden, Frauen und politische
Linke als Mitglieder aus.'®® Albert wendet sich 1924 hilfesuchend an den DHYV,
als er im Streit um Verpflegkosten mit der Anstalt Ddsen sdchsische Landtags-
abgeordnete ansprechen will.'®® In der Korrespondenzmappe findet sich zudem
das Festprogramm eines festlichen Abends der DHV-Ortsgruppe Lauter vom
3. November 1928. Wer Mitglied im DHYV ist, kann die kulturellen Aktivitdten
und Angebote wie Arbeitsvermittlung und Rechtsschutz nutzen. Gleichzeitig
lassen sich stereotype Feindbilder wie der globale Freihandel, das internationa-
le Judentum, eine international ausgerichtete Sozialdemokratie und Frauen-
emanzipation im Biiro pflegen. Dies entspricht einer verbreiteten Haltung der
biirgerlichen Mitte in der Weimarer Republik, die den Aufstieg des National-
sozialismus mit ermoglicht.

Ende 1932 passiert etwas, das bisher undenkbar war. Am 16. Dezember wird
Anna in eine andere Landesanstalt verlegt, ohne dass ihr Vormund beziehungs-
weise ihr geschiedener Mann informiert werden. Weder die abgebende Anstalt
Hubertusburg noch die aufnehmende Einrichtung, die Landesanstalt Arnsdorf
bei Dresden, senden eine Mitteilung. Uber 70 Jahre spéter ist schwer einzuschit-
zen, woran dies liegt: Ob es ein Versehen ist oder die Achtlosigkeit gegeniiber
einer der vielen chronisch Kranken, die von der staatlichen Fiirsorge abhidngen.
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Arnsdorf, 1932-1940

Gliicklicherweise meldet sich Anna selbst bei ihren Kindern. Nach den Weih-
nachtsfeiertagen, am 12. Januar 1933, schreibt sie einen Dankesbrief. Ausfiihr-
lich lobt sie darin das Weihnachtspaket, das sie offenbar trotz des Umzugs recht-
zeitig erhalten hat. Ein frohlicher, detailgenauer Brief, konzentriert und mit Sinn
fiir ihre eigene Situation verfasst. ,,Meine liebe, gute Lucie! Mein lieber kleiner
Erich! Hocherfreut war ich iiber das feine Paket mit Inhalt: Ein wohlschmecken-
der Konigskuchen, hochfein mundende Honigpladtzchen ((Meine liebe Lucie hat
aber sehr fein gebacken, da kann man sehen, wie die Zeit vergeht, schon solan-
ge bin ich in der Heilanstalt, sodaf} ich bereits schon grofle Kinder (derweil)
habe.)) Schokolade und Pralinen habe ich mit gutem Appetit verspeist, die Ol-
sardinen lief} ich mir gut schmecken und Aepfel und Niisse und das schone
Schokoladenherz haben mir auferdem viel Freude bereitet und sind mir sehr
gut bekommen!

Es war das einzige Paket was ich heuer erhielt. Wollte mich auch mal revan-
schieren und sandte Euch zum Neujahrsgeschenk=Tage jeden von Euch zu
Haus, meine kleine Sendung Schokoladenware von H u. W Dresden dh. meine
Vermittelungen zwischen Mir und Euch, meine 1b. Kinder. Lalt es Euch gut
bekommen und kauft fters was Gutes!

Ich sage Euch, meine lieben Kinder, vielmals herzlichsten Dank dafiir und
hoffe und wiinsche, daf® Ihr die Feiertage bei bestem Wohlbefinden verlebt
habet! Freue mich schon sehr auf ein liebes Bildchen von Euch, meine liebe
Lucie u. Ib braver Erich, hoffentlich ist es mal mdoglich, daf® ich Besuch von Euch
bekommen werde. Dariiber wiirde ich mich sosehr freuen! Von Grofmutti habe
ich kein Paket gesandt bekommen, weil noch Bahnsperre [ist] und daher kénnt
Ihr Euch denken, wie sehr ich mich iiber Eure schone Sendung gefreut habe!
Bleibet beide recht wohl und gesund, ich wiinsche Euch im neuen Jahre noch
nachtraglich mein Gliick u. Segen, moge es Euch noch viel Freude bringen.

Durch die Ubersiedlung nach Arnsdorf/Sa. habe ich dies Jahr noch nicht
eher schreiben kénnen. nach Hause, sodaf} ich heute deshalb um Entschuldi-
gung bitten muf! Von Arnsdorf habe ich auch ein hiibsches Weihnachtsfest
bereitet bekommen und auch einige hiibsche Geschenke, auch Pfefferkuchen,
Niisse, Aepfel und Schokolade u. Stollen. Thr wifst schon, dass ich keinen Hefe-
stollen essen kann, daher habe ich kein Gebadck mit Hefe gegessen u somit war
Euer Kuchen der einzigste! Viele herzlichste Griiffe und Kiisse sendet Euch Eure
treue Mami“!7®

Einen knappen Monat spaiter schreibt Annas Vormund Karl die Anstalt in
Arnsdorf an. Diese antwortet umgehend: ,,Auf Ihre Anfrage [...] teilen wir Thnen
mit, da3 Thr Miindel, Frau Anna Maria L. geb. Rauscher wegen Uberfiillung der
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Anstalt Hubertusburg nach hier verlegt wurde. Der Gesundheitszustand der
Frau L. hat sich nicht gedndert. Sie duflert stets eine Menge phantastischer
Wahnideen, ist aber in ihrem Verhalten ruhig und ziemlich geordnet.“!"!

Die fast zeitgleich entstandenen Briefe zeigen zwei vollig verschiedene Bilder
der Patientin: Einerseits die Anstaltspatientin Anna, die ganz in ihrer Wahnwelt
gefangen lebt, und andererseits die Mutter Anna, die ihren Kindern herzlich
zugewandt ist. Aus heutiger Sicht wiirde man dies als typisch fiir ihre schizo-
phrene Erkrankung ansehen, in der beeintrdchtigtes und unbeeintrdchtigtes
Empfinden und Handeln nebeneinander bestehen konnen. Ob im Anstaltsalltag
diese gesunde Seite, die sie offensichtlich immer noch stark in sich tragt, wahr-
genommen wird?

Dafiir bleibt vermutlich wenig Raum und Zeit. Die Heil- und Pflegeanstalt
Arnsdorf ist im Jahr 1933 mit 1649 Patienten bereits vollig {iberbelegt. Die
Patientenzahl wird bis 1938 auf 1746 steigen.'”?> Zudem werden in die Einrich-
tung bis 1938 keine frisch Erkrankten, sondern nur die schweren oder als unheil-
bar geltenden Falle aus den anderen sechs sidchsischen Landesanstalten ver-
legt.'”3 Arnsdorf gilt in Sachsen als Verwahranstalt fiir chronisch Kranke.

i il g St o W L e
Luftaufnahme von Arnsdorf aus dem Jahr 1932. Die Landesanstalt ist im hinte-
ren Teil des Ortes an den grofsen Gebduden zu erkennen.
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Bei der Ankunft meiner Urgroffmutter wird die Krankenkarteikarte angelegt,
die ich 75 Jahre spater als Kopie von der Gedenkstatte Pirna-Sonnenstein erhal-
ten werde.'” Auf ihr ist als Diagnose ,,Schizophrenie® vermerkt. Die Karteikarte
ist das einzige erhaltene medizinische Dokument aus Annas Psychiatriezeit.
Wann die Diagnose ,,Schizophrenie” das erste Mal gestellt wurde, ldsst sich nicht
rekonstruieren.

Zu Beginn wird Anna im Gebdude A1l untergebracht (1935 und 36 wird sie in
Gebiude B10 leben).'”> Im Rahmen der Beschiftigungstherapie, so teilt die
Anstalt einige Monate spéter mit, ,,beschiftigt [sie] sich meist mit Stricken*.17
In Arnsdorf spielt sich die Arbeitstherapie fiir die Frauen vorwiegend auf den
Stationen ab. Dort erledigen sie Handarbeiten oder bessern Wasche aus, einige
wenige helfen in der Kiiche oder der Gartnerei.'””

Am 15. Juli schickt Albert ein ldngeres Schreiben an die Anstalt, das doku-
mentiert, wie sehr die Familie immer noch mit der Kranken verbunden ist.
,Meine frithere Ehefrau Anna L. geb. Rauscher ist dort untergebracht. Fiir den
Fall, dass es IThnen noch nicht bekannt ist, teile ich IThnen mit, dass die Mutter
der Vorerwdhnten schon im Februar dieses Jahres verstorben ist. Ich iiberlasse
es Thnen, diese Mitteilung an die Kranke weiter zu geben, ich selbst stehe ja
nicht mehr in Korrespondenz mit ihr, weil sie Briefe von mir schon seit ca. 10
Jahren nicht mehr beantwortet und ich habe daher - weil zwecklos - jeden Brief-
wechsel eingestellt.

Es wdre mir aber erwiinscht zu horen, wie das Befinden der Kranken gegen-
wdrtig ist. Meine Tochter fragte kiirzlich darnach, als sie mich besuchte. Hierbei
erwdhnte letztere, dass sie zum Geburtstag ihrer Mutter (25. April) ein Paket
nach Arnsdorf gesandt habe, es sei jedoch keinerlei Nachricht von ihrer Mutter
eingegangen und sie wiisste daher nicht, ob das Paket angekommen wadre. Ich
wadre Thnen verbunden, wenn Sie nachforschen wiirden, ob dieses Paket seiner-
zeit angekommen ist und sehe hieriiber einem Bescheid gern bald entgegen.“!78
Der Brief bestatigt, dass im Lauterer Haushalt offen iiber Anna gesprochen wird,
wenn der inzwischen elfjahrige Sohn Erich nicht mit am Tisch sitzt. Wie verquer
muss dieses Geheimnis in der Familie liegen.

Es erstaunt zudem, dass Albert sich neun Jahre nach der Scheidung noch
rechtfertigt, dass er keinen Briefkontakt mehr mit der Patientin pflegt, und ihr
dafiir die Schuld gibt. Ob er sich vor sich selbst oder vor der Anstalt rechtfertigt?
Gleichzeitig spielt er offenbar gerne den Boten fiir seine Tochter. Deren Sorge
legt nahe, dass Anna sich immer prompt fiir Pakete zu Weihnachten und zum
Geburtstag bedankte und dies erstmals ausfiel.

Vielleicht aber treibt eine andere Entwicklung Lucie und eventuell auch
Albert zur Nachforschung. Seit Anfang des Jahres sind die Nationalsozialisten
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alvert LN Lauter/Sa., dem 15, Juli
: -t véb. 1933,

Verwaltung dex Lendesanstalt
AT n'sdotf/éa.

Meine fruhere Bhefrsu smma Il geb. Rauscher ist
dort untergebracht. Fir den Fall, dass ‘es Ihnea noch nicht bekamnt ist,
teile ich Ihnem mit, dass die Mutter der Vorerwhhnten schon im Februar
dieses Yahres verstorben ist. Ich tiberlasse es Ihnen, diese Mitteilung
an die Kranke weiterzugeben, ich selbst stehe ja nicht mehr in Korres-
poﬁdsnz mit ihr, weil sie Briefe von mir schon seit ca. 10 Jshr picht
mehy beantwortet hat und ich habe daher -weil zweoklos- jeden Brief=
wechsel eingestellt. ;
Es wire mit aber erwiinscht zu horen, wie das Defin-
deh der Eranken gegenwirtig st Aeine Tochter ‘fragte kiralich daraach,

als sie mich besuchte, Bierbei erwa.hnte letztere, dass: sie zum Geburis-
tuge ihrer Mutter (25. April) einm Paket von I - irvsiort
gesandt habe, es sei jedoch keinerlei Nachricht von ihrer Mutter einge-
gangen und sie wiisste daher nicht, ob das Paket angekomwien wire. Ich
wire Innen verbunden, wenn Sie nachforschen wiirden, ob dieses Paket
seinerzeit angekoumen ist und sehe hieriiber einem Bescheid garn bald
entgagen.

Hochach tungsvoll

MITTEILUNG

Yo tandesheit- und Pleganstal |||
: Arnsdorf/Sa Herrn Albert . L—
T vom 17 Juid 1933

Sehr geehrter Herr LI !

Auf Ihre Anfrage vom 15.7.33 teilen wir mit, dag
Frau Ama L BB ceb. Rauscher am 25.IV.33 ein Paket
erhalten hat. Korperlich geht es ihr gut. Geistig ist sie je-
doch so krank, daB eine Verstiéndigung mit ihr iiber Familien-
angelegenheiten, auch iiber den Tod der Mutter, nicht moglich
ist. Sie leidet an wahnhaften GroBenideen, glaubt 100 Schlisser
zu besitzen usw. Sie ist in ihrem Verhalten sonst ruhig und eini-
germassen umgénglich. Sie beschéftigt sich meist mit Stricken.

Anstaltsdirektion.

W ol

Briefwechsel zwischen Albert L. und der Anstalt Arnsdorf im Juli 1933



an der Macht, und seitdem wachst eine bisher beispiellose Aktivitdt und Propa-
ganda gegen psychisch Kranke und geistig Behinderte. Als Albert seinen Erkun-
digungsbrief an die Anstalt schickt, wird gerade das ,,Gesetz zur Verhiitung erb-
kranken Nachwuchses verabschiedet. Ein halbes Jahr spiter, am 1. Januar
1934, tritt die Regelung in Kraft, nach der ,Erbgesundheitsgerichte“ entschei-
den, welche psychisch kranken oder geistig behinderten Menschen zwangsste-
rilisiert werden. Das Gesetz wird in den Folgejahren radikal angewendet. Bis Mai
1945 werden iiber 400000 Menschen zwangssterilisiert, rund ein Prozent der
Bevilkerung des Deutschen Reiches im fortpflanzungsfihigen Alter.!”® Wire
Anna nicht schon 1921 bei Erichs Geburt sterilisiert worden, wire sie nun
betroffen.

Die prompte Antwort der Anstalt auf Alberts Brief wirkt vor diesem Hinter-
grund nur bedingt beruhigend: ,, Auf Thre Anfrage [...] teilen wir mit, daf® Frau
Anna L. geb. Rauscher am 25.1V.33 ein Paket erhalten hat. Kérperlich geht es ihr
gut. Geistig ist sie jedoch so krank, daf? eine Verstandigung mit ihr {iber Famili-
enangelegenheiten, auch iiber den Tod der Mutter, nicht moglich ist. Sie leidet
an wahnhaften Grofenideen, glaubt 100 Schlosser zu besitzen usw. Sie ist in
ihrem Verhalten sonst ruhig und einigermafen umginglich.“!8° Wie schon bei
der ersten Einschdtzung der Anstalt von Februar wird Anna als chronisch Kran-
ke ohne Bezug zur Realitdt dargestellt. Die Briefe an ihre Kinder belegen weiter,
dass dies so einfach nicht ist, ihre Krankheit auf jeden Fall schwankt. Aber in
einer iberfiillten Anstalt, in der {iberwiegend Langzeitkranke untergebracht
sind, wird offenbar nicht mehr auf die Mdglichkeiten Einzelner eingegangen.

Annas ndchster Brief aus der Korrespondenzmappe stammt von Mai 1934.
Darin bedankt sie sich fiir Lucies Paket zu ihrem 41. Geburtstag. Es wird deut-
lich, unter welch kargen Verhaltnissen sie in Arnsdorf lebt. Wenn nicht Aufien-
stehende Papier und Stifte fiir die Patientin schicken, kann sie keine Briefe
schreiben. ,,Meine lieben Kinder Lucie und Erich! Vor allem herzlichen Dank fiir
die lieben Wiinsche zu m[einem] Geburtstage und fiir das feine Paket. Freute
mich wirklich sehr dariiber. Wieviel Miihe hat sich da meine liebe Lucie damit
genommen! Verzeiht bitte, meine lieben Kinder, daf ich noch nicht schrieb!
Solange ist es her, daR ich von mir horen lief. Leider habe ich nicht friiher
schreiben konnen; denn es fehlte mir an Schreibutensilien. Seit meine liebe Mut-
ter vor ca. 2 Jahren verstorben ist, habe ich solche wichtigen Dinge und Sdchel-
chen nicht erhalten, es war einfach mit einem Male alle und aus! Nun will ich
Euch, meine guten, braven Kinder sofort mal schreiben! - Sehr grofie Freude hat
mir meine liebe Lucie mit dem schonen Bildchen bereitet. Du bist wirklich sehr
schon getroffen und ich habe doch wieder mal mein liebes Kind im Bilde gese-
hen! - Auf Erich’s Bildchen freue ich mich auch schon sehr! -

Jeden Weihnacht und jeden Geburtstag, den [ich] in Arnsdorf hier erlebte,
habe ich von Euch, Lucie und Erich, meine herzigen Lieblinge Brief und so ein
feines Paket erhalten! Thr habt Euch wirklich viel Miihe gegeben und Alles war

179 Vgl. Hans-Walter Schmuhl, Rassenhygiene, Nationalsozialismus, Euthanasie. Von der Verhiitung
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180 Heil- und Pflegeanstalt Arnsdorf an Albert L. vom 17.7.1933, Privatarchiv Martin.



nach Wunsch gesandt und hat mir piekfein geschenkt, liebe Lucie u. m. 1b.
Erich! was ich noch gern esse! Besten Dank!“!8!

Bis hierhin wirkt der Brief geordnet und klar: Meine Urgroffmutter freut sich
sehr {iber ein Foto ihrer Tochter, zeigt ihre Wertschadtzung fiir die seit Jahren
zuverldssige Post ihrer Kinder. Lucie wiederum hélt Annas Illusion aufrecht, die
Pakete stammten von beiden Kindern zusammen, auch wenn sie aufgrund der
Situation in Lauter kein Foto ihres Bruders mitschicken kann.

Der zweite Teil des Briefes kippt etwas ins Surreale: ,,Nun noch was Neues! -
Bald werde ich nunmehr nach Hause in mein eigenes Zuhause fahren! Es ist
schon sicher bestimmt. Die Beamtenschaft hat schon Bewertung gepflegt, d. h.
es mufite stets vorher so beschlossen werden, bevor jemand aus der Anstalt
abreist. Wdre das schon frither mal geschehen, als ich stets Heim wollte, so wire
ich schon lange Daheim! Ehe ich auf Urlaub gefahren war, war es auch so gewe-
sen! - Dann kommen aber auch Thr, meine lieben Kinder zu mir, auf Euch freue
ich mich am allermeisten! - Sonst, wenn es nicht schon bald Heim ginge, hatte
ich meine liebe Lucie mal bei mir hier begriifit. Herzlichste Griile und Kiisse
sendet Euch liebe Lucie u. lieben Erich Eure treue Mami.“ Ob die ,Bewertung
der Beamtenschaft” einer Wahnidee entspringt oder beispielsweise eine Visite
verarbeitet, bei der eine Verlegung in eine nicht-psychiatrische Anstalt gepriift
wurde, ldsst sich nachtraglich nicht sagen. Bei allem Durcheinander, das die Pas-
sage flir Aufienstehende ausstrahlt, bleibt Annas Liebe zu und Sehnsucht nach
ihren Kindern unerschiitterlich. Darauf baut sie selbst ihre Vorstellung ihres
,neuen Heims®.

Die Lauterer Familie 1935: Martha, Lucie, Erich, Albert (von links)
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Das Jahr 1935 gehort sicher zu den schwierigsten Jahren, die die Familie in
Lauter erlebt. Martha erkrankt so schwer an Brustkrebs, dass sie zu ihrer Toch-
ter Doris nach Leipzig zuriickkehrt. Dort stirbt sie sechs Jahre spater. Kurz vor
ihrer Abreise entsteht noch einmal ein Foto dieser Familie, die man heute wohl
als ,,Patchwork-Familie“ bezeichnen wiirde.

Marthas Weggang verdndert alles in der kleinen Wohnung an der Hauptstra-
3e. Erich verliert seine Ersatzmutter, die ihn grof} gezogen hat, und muss sich
kiinftig mit den Haushdlterinnen des Vaters arrangieren. Das fallt dem pubertie-
renden Jungen nicht leicht. Lucie muss ihre aktuelle Stellung aufgeben und
kehrt nach Lauter zuriick. So, wie es damals {blich ist, fiihrt nun die Tochter
den Haushalt. Da die 23-Jdhrige aber eigentlich heiraten will (und auch soll),
weifl Albert von vornherein, dass dies nur eine kurzfristige Losung sein kann.

In dieser unruhigen Zeit in Lauter passiert etwas, was Albert nicht vorgese-
hen hat. Ende Marz fangt sein dreizehnjdhriger Sohn eines Tages den Brieftra-
ger ab - und hélt einen Brief seiner totgeglaubten Mutter in der Hand.

Man kann nur ahnen, was in dem Jungen vorgeht, als er den an ihn und seine
Schwester adressierten Umschlag dreht und wendet und als Absender den
Namen seiner Mutter entdeckt: ,Frau L.“ Maria Anna, geborene Rauscher, KHF3
im Haus B10, Heilanstalt Arnsdorf/Sa.“

Er 6ffnet den Brief und liest: ,,Meine liebe, gute Lucie u. mein Ib., guter Erich!
Vorallem viele liebe Gliickwiinsche zum lieben Weihnachtsfeste Euch, meine
liebe Lucie und mein lieber Erich; ich wiinsche Euch Beiden viel frohliche hei-
tere Festtage. Das liebe Weihnachtsfest bringt auch das gute Christkind mit vie-
len reichen Geschenken, laf’t Euch vom Weihnachtsmann recht viel Gutes und
Schones bringen. Dies Jahr sind viele, viele Festtage, weil vor und nach dem
Weihnachtsfeste jedesmal Sonntag ist, da sollt Ihr Beide, 1b. Lucie und Ib. Erich
recht sehr frohlich und guter Dinge sein. Hoffentlich seid Thr wohlauf und mun-
ter, bleibet recht sehr wohl und auch im neuen Jahr wiinsche ich Euch, 1b. Lucie
und Ib. Erich besonders Gesundheit und Alles erdenkliche Gute, was Ihr Euch
selber wiinscht.

Es ergeht mir soweit gut, mein einziger grofler Wunsch ist es, auf Weih-
nachtsurlaub in’s eigene Heim zu reisen. Bin bei meinen neuen Angehorigen auf
den neuen Lorausch Weltkérpern zu Hause und freue mich sehr, wenn ich
heimfahren darf. - Die Adaptation von der ich Euch seinerzeit schreib, daf ich
adoptiert bin, ist bereits erloschen. - Vielleicht ist bald das bose Anstaltsleben
zu Ende! Frohliche Feiertage, sowie viele herzl. Griiffe und Kiisse sendet Euch
Beiden Eure treue Mami A.L.“!82 Jahrzehnte spiter erinnert sich mein Grof-
onkel Erich noch an diesen Moment. Der Brief, so erzahlt er, enthielt fiir ihn
damals ,lauter wirres Zeug“. Aus der Sicht des Jungen verstdndlich: Anna hat
offenbar die zeitliche Orientierung verloren, sendet Ende Marz Weihnachtsgrii-
3e. Die ,Lorausch Weltkérper® und die Adoption stammen wohl aus ihren
Wahngedanken - alles Dinge, mit denen ein Junge unvorbereitet nichts anfan-
gen kann.
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Annas Postkarte vom 21. Mai 1935 zeigt die Anstalt ,,im Erntedank-Schmuck*
mit Hakenkreuz

Erich stellt seinen Vater zur Rede, der unangenehm beriihrt reagiert. Albert
erzdhlt dem Jungen in dem Gesprdch nicht viel iiber die Mutter. Vor allem ver-
bietet er ihm, Kontakt mit ihr aufzunehmen. Seine Begriindung: Erich konnte
dadurch ,das gleiche Leiden erleben”. Der 13-Jdhrige fiigt sich. Er sieht seine
Mutter niemals.

Zwei Monate spater, am 21. Mai, schickt Anna schon wieder eine Postkarte
an ihre Kinder. Sie zeigt den Eingang des Arnsdorfer Hauptgebdudes, iiber dem
ein groflen Hakenkreuz hidngt. Zeitlich ist sie diesmal wieder ganz orientiert,
bedankt sich fiir ihre Geburtstagssendung und gratuliert Lucie vorab zu deren
Geburtstag: ,Meine lb. Lucie u. m. 1b. Erich! Das Geburtstagspaket habe ich mit
grofier Freude erhalten! Herzl. Dank fiir die liebevolle Sendung; es hat alles aus-
gezeichnet geschmeckt. Die 1b. Zeilen u. Wiinsche haben mir viel Freude berei-
tet! Meine liebe Lucie wird auch bald Geburtstag haben u. ich will heute mir
hierdurch meine herzlichsten Gliickwiinsche entgegen bringen! - Nochmals
herzlichsten Dank u. seid Beide, meine guten Kinder vielm. herzl. gegriifit u.
gekiifft von Eurer treuen Mami A L.. Hat unsere Mama Lorausch geschrie-
ben?“!83 Das Wort ,,Lorausch®, das sie ja schon im Marz-Brief verwendet hatte,
setzt sich aus ihren beiden Nachnamen, L. und Rauscher, zusammen. Heute
wiirde man die Wortneuschdpfung durch das Zusammenziehen von bekannten
Namen als typisch fiir schizophrenes Sprachverhalten einstufen.

Ob seine Kinder diese Karte jemals zu sehen bekommen oder mein Urgrof3-
vater sie sofort in die Korrespondenzmappe steckt, ist nicht bekannt.
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Allerdings scheint Albert auf die Fragen seines Sohnes nach seiner Mutter zu
reagieren. Ende Mai schreibt er an die Landesanstalt Arnsdorf: ,Meine frithere
Ehefrau (Anna L., geb. Rauscher) ist dort untergebracht. Ich mochte Sie hiermit
bitten, selbige bei passender Gelegenheit, also wenn sie in guter Stimmung ist,
einmal photographieren zu lassen (Postkarte) und mir sechs Abziige zu iiber-
senden. Die Kosten hierfiir iibernehme ich. Ich hoffe, dass diese nicht viel mehr
als 5.- Mark betragen. Erstattung erfolgt sofort nach Aufforderung. Fiir Ihre
Bemiihungen danke ich im Voraus bestens.“18% Bereits eine Woche spiter ant-
wortet der Anstaltsarzt Dr. Leonhardt: ,Ihre geschiedene Frau Anna L. ist leider
nicht dazu zu bewegen, sich photographieren zu lassen.“!8> Nach allem, was aus
den bisherigen Reaktionen in Arnsdorf ersichtlich war, ist diese Reaktion nicht
verwunderlich: Fiir solche Sonderwiinsche von Angehorigen hat das Personal
einfach keine Zeit. Oder kommt hier Annas alte Abneigung gegeniiber Albert
durch?

MITTEILUNG

von -y pieit:nd Pfloganstalt an
Arnsdori/Sa. Herrn Albert T

WSS L . e S 1935...

Sehr geehrter Herr I !

Ihre geschiedene Gattin Frau Anna L _ ist lei-
der nicht dazu zu bewegen, sich photographieren zu lassen.

Heil Hitler !
Anstaltsdirektion.

ﬁfxm/wﬁ%

Antwortschreiben der Anstalt Arnsdorf vom Juni 1935, unterzeichnet von Dr.
Ernst Leonhardt

Zeitgleich zur Antwort aus der Anstalt schreibt die Patientin an ihre Kinder.
Wieder ein herzlicher, den Kindern ganz zugewandter Brief, den sie piinktlich
zwei Tage vor Pfingsten wegschickt: ,Meine liebe, gute Lucie und mein lieber
guter Erich! Die Postkarte von Mitte Mai d. Jhrs ist hoffentlich in Eurem Besitz.
- Leider hatte ich nicht frither einen Brief Euch schreiben konnen, und ich will
Euch deshalb heute endlich wieder mal ausfiihrlich schreiben. - Nun ist der
schone Monat Mai schon wieder vorbei; habt Ihr die herrliche Friihlingszeit
auch voll geniitzt? Auch an die Gesundheit muss man in jeder Weise im Friih-
jahr denken, u. der herrlichen Sommer kommt nun auch heran. - Ich wiinsche
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Euch von ganzem Herzen bestes Wohlergehen und recht viele gute und hiibsche
Sommerfreuden.-

Aber vorher wollen wir Alle erstmals das liebe Pfingstfest feiern, dazu sende
ich nur hierdurch, Euch, meine lieben Kinder, Erich und Lucie schon heute die
besten und herzlichsten Gliick- und Segenswiinsche zum hl. Pfingstfest, ganz
besonders wiinsche ich Euch, meine guten Kinder Gesundheit und all das, was
Ihr Beide an alles Schone und Guten Euch selbst wiinscht! -

Heute wollte ich auch nochmals auf das Geburtstagspaket zuriickkommen.
Meine liebe Lucie, was hast Du Dir damit fiir mich Miihe bereitet! Alles was Du
mir gesandt hattest war vorziiglich und der feine Kuchen war ganz ausgezeich-
net zubereitet. Du kannst aber fein backen! - Das ist so ganz und gar, meine
gescheite kleine Lucie, die so ganz tadellos alles kann! Nochmals recht herzli-
chen Dank fiir all das Gute und Deine liebevollen Zeilen mit Griifen auch von
uns[erem] lieben, braven Erich! Lernt unser lb. Erich noch recht fleiflig?!?

Das mufl man sagen. Uber Euch liebe Kinder, Erich und auch Lucie, kann
man sich nur freuen. Ihr seid eben beide meine guten, herzlieben Kinder Lucie
und Erich! An Euch habe ich stets nur Freude erlebt. Da konnen wir Alle stolz
darauf sein. - Liebe Lucie u. Erich! Bitte schreibet mir bald wieder, es freut mich
sosehr stets, wenn ich von Euch hore und Eure lieben Zeilen besitze!“18¢

Unvermittelt springt Anna beim ndchsten Absatz zu ihrer Wahnwelt. Die
Figur der ,Mama Lorausch“ taucht wieder auf. Auch wirkt zumindest aus dem,
was bekannt ist, der Bezug zu einem Urlaub in Lauter unrealistisch.

»Was schreibt Mama Lorausch unsere gemeinsame Mama? Es wdre so schon,
wenn Mama Lorausch mir auch bald mal selber schreiben mochte! Von Dir 1b.
Lucie hatte ich auch mal eine Gefilligkeit gewiinscht. Es handelt sich um die von
mir beim Urlaub ausgesuchte Handtasche im Geschaft in Lauter wo ich Papier-
waren u. Byjoterie!®” einkaufte. - Geld hierzu konnte von den Mk 200.-, die ich
Dir zugehen lieR verwendet werden, sobald ich sie selber in Hdnden halten
werde, bestatige ich den Empfang.”

Doch schon im ndchsten Absatz tiberblickt Anna wieder ganz genau ihren
Vorrat an Schreibutensilien und bittet vorausschauend schon um Nachschub -
und nimmt dies auch nicht als selbstverstdandlich hin, sondern bedankt sich fiir
die Anstrengung der anderen.

,Besten Dank einstweilen fiir all Eure liebevollen Bemiihungen. - Bitte sende
mir doch baldigst, ndchstens schon wieder Briefpapier mit, Marken habe ich
dh[?] Porto-Kasse hier von meiner Geldvermittlung u. dh[?] Kasse bezahlt. Ein
Bogen ist bisl unbrauchbar geworden, so dass dies hier der letzte ist vom, mir
von Euch, meine 1b. Lucie und Erich, zugesandten Papier zum Schreiben. -
Herzlichste und beste Pfingstgriife und viele siile Biissichen sendet Euch,
meine Lieben, Eure treue Mami Anni L. Auf Wiedersehen - Wann sehen wir uns
mal?“

Leider l3sst sich nicht mehr ermitteln, woher Anna Geld fiir das Porto bekom-
men haben konnte. Vielleicht kiimmert sich ihr Vormund um solche Dinge.
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Die Postkarte von Mai mit dem Hakenkreuz iiber dem Eingang zeigt optisch
deutlich, wie weit der Nationalsozialismus inzwischen die deutsche Gesellschaft
durchdringt. In der Anstalt Arnsdorf bekennen sich schon 1932 einige Arzte, der
Anstaltspfarrer, mehrere Pfleger und Schwestern offen zur NSDAP. Im Frithjahr
1933 werden vier Beschaftigte aus Wirtschaft und Verwaltung entlassen, weil sie
der SPD oder der KPD angehoren. Aufierdem wird der Anstaltsdirektor Siegfried
Maaf} sowie einer der Entlassenen von bewaffneten SA-Angehorigen verhaftet
und mehrere Tage in Radeberg inhaftiert. Beide hatten sich angeblich kritisch
tiber das neue System gedufiert. Maa wird im Sommer 1936 als Direktor an die
Heil- und Pflegeanstalt Leipzig-Ddsen versetzt; tiber die Griinde dieser Verande-
rung ist nichts bekannt. Sein Nachfolger in Arnsdorf wird der Psychiater Wil-
helm Sagel, seit Februar 1932 NSDAP-Mitglied. Fiir das Anstaltspersonal selbst
existiert eine eigene NSDAP-Gruppe, der spdtestens ab 1937 die meisten Ange-
stellten und Beamten angehéren. 188

Am 1. Mai 1937 tritt auch der Anstaltsarzt Ernst Leonhardt der NSDAP bei. Er
ist seit 1928 in Arnsdorf beschaftigt. Zwei Jahre spater, im August 1939, wird er
zum stellvertretenden Anstaltsleiter beférdert. Der Chefarzt Wilhelm Sagel ver-
weigert wenige Monate spater die Mitarbeit an der ,,Aktion T4“ und ldsst sich in
ein Reservelazarett versetzen. Daraufhin wird sein Stellvertreter Leonhardt mit
allen Auftrdgen im Zusammenhang mit der ,Sonderaktion” betraut. Zwar wird
er erst im September 1940 vom Sichsischen Innenministerium zum amtieren-
den Anstaltsdirektor ernannt, faktisch leitet er aber wahrend der ganzen ,,Aktion
T4 die Anstalt Arnsdorf.'® Leonhardt ist verantwortlich fiir das Abarbeiten der
Transportlisten. Im ersten Patiententransport aus Arnsdorf in die Tétungsanstalt
Pirna-Sonnenstein im Juli 1940 wird meine Urgrofmutter sitzen.

Im Jahr 1935 wird das rassenhygienische Denken noch deutlicher in Gesetze
und Vorschriften umgesetzt. Im Juni wird das ,,Gesetz zur Verhiitung erbkran-
ken Nachwuchses“ erweitert, in den nichsten Jahren dadurch 30000 Schwan-
gerschaftsabbriiche erzwungen. Im Oktober tritt das ,,Gesetz zum Schutz der
Erbgesundheit des deutschen Volkes“, kurz ,Ehegesundheitsgesetz, in Kraft.
Danach miissen Heiratswillige ein Zeugnis des Gesundheitsamtes beibringen,
dass kein Ehehindernis vorliegt.

Von diesen Gesetzen ist Anna nicht direkt betroffen, wohl aber ihre Tochter.
Als Lucie einen Heiratskandidaten, meinen Grofvater, gefunden hat, schreibt sie
im April 1936 die Heil- und Pflegeanstalt Arnsdorf wegen einer Einschdtzung an.
Die Antwort fillt umfassend aus: ,,Sehr geehrtes Fraulein L.! In Erledigung ihres
Schreibens vom 10. ds. teilen wir IThnen mit, daf} Thre Mutter, Frau Anna L., geb.
Rauscher, sich seit Ende des Krieges in den verschiedensten Landesanstalten
befindet. Es handelt sich bei ihr zweifellos um eine Schizophrenie.

Die Schizophrenie ist eine Erkrankung, die als Erbkrankheit im Sinne des
Gesetzes zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses aufzufassen ist. Die Vererb-
barkeit hat man so festgestellt, da® man die Eltern und die Nachkommenschaft
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Dr. Ernst Leonhardt (1885-1947),
undatierte Aufnahme

von vielen hundert derartiger Kranker untersucht hat. Dabei stellte sich heraus,
daf etwa 10% der Nachkommen von einem schizophrenen Vater oder einer
schizophrenen Mutter wieder an der gleichen Erkrankung leiden, und daf etwa
35% der Nachkommenschaft psychisch abwegig sind oder in ihrem Lebensweg
werden. Man kann somit nie mit Bestimmtheit sagen, ob und in welchem Aus-
maf} die Kinder eines schizophrenen Kranken wieder erkranken, nur die relativ
hohe Wahrscheinlichkeit berechtigt, eine Nachkommenschaft dieser Kranken
durch das Gesetz zu verhindern.

Als Tochter Ihrer kranken Mutter haben Sie sicher eine krankhafte Erbmasse,
die bei Ihnen offenbar nicht zur Krankheit gefiihrt hat. Man muf damit rechnen,
daf diese kranke Erbmasse wieder weiter gegeben wird in die Nachkommen-
schaft, und daf} dort unter Umstdnden erneut dhnliche Erkrankungen ausbre-
chen. Jedoch ist die Wahrscheinlichkeit in der 2. Generation sehr viel geringer,
als in der 1. Generation und betrdgt etwa nur 3%. Man wird Thnen daher nicht
abraten konnen, eine Ehe einzugehen und Kindern das Leben zu schenken,
auch auf die gegeniiber dem Durchschnitt erhohte Gefahr von dem Auftreten
psychischer Erkrankungen hin.

Solange Sie selbst gesund sind, steht Ihrer Verheiratung in gesetzlicher Hin-
sicht nichts im Wege. Nur diejenigen Personen, bei denen es zum Ausbruch die-
ser Erbkrankheit gekommen ist, diirfen nach dem heutigen Gesetz nicht heira-
ten. Ein Ehestandsdarlehen wird Thnen als Tochter einer erbkranken Mutter
nicht gewdhrt werden kénnen.

Es ist schwierig, all die fiir den Aufienstehenden etwas komplizierten Verh4lt-
nisse schriftlich darzulegen. Der Thnen zustdndige Amtsarzt wird sicher bereit



sein, Thnen spezielle Fragestellung zu beantworten, ebenso wie wir bereit
wiren, Thnen miindlich weitere Erlduterungen zu geben.“!°

Kein Ehestandsdarlehen, aber immerhin eine Heiratserlaubnis. Meine Grof-
mutter schliipft gerade noch durch das Netz, das den ,Volkskorper” frei halten
soll von jenen, die nach der Ideologie des NS-Staates nicht dazugehoren diirfen.

Ihre Mutter Anna schreibt zu der Zeit den letzten Brief, der in der Korrespon-
denzmappe meines Urgrofvaters liegt. Ein herzlicher Gruf} an ihre geliebten
Kinder, der zeigt, wie bestechend klar Anna ihre eigene Situation sieht: ,Meine
liebe, gute Lucie und Mein lieber, guter Erich! Mein Brief ist hoffentlich bei Dir,
Ib. Erich. gliicklich angekommen. - Ward dein Konfirmationsfest feierlich
begangen? - Nun bist Du, mein lieber guter Erich, schon ein grofier Herr Sohn!

Meiner Ib. Lucie miifite [ich] damals zu ihrer Konfirmation auch selbstver-
stdndlich geschrieben haben, leider war ich damals krank ich bitte Dich, mein
gutes Kind, meine lb. Lucie, noch hierdurch um Entschuldigung. - Hoffe, daf}
der Osterhase meinen treuen Lieblingen sehr viel bringt, und ich wiinsche von
ganzem Herzen recht frohe, gesunde und gesegnete Feiertage. Viele herzlichste
Griifle und Kiisse sendet meinen Lieben, Eure treue Mami.“!%!

Im Juli 1936 heiratet Lucie meinen Grofivater. Die beiden leben in Branden-
burg und bekommen sechs gesunde Kinder. Mdglicherweise korrespondieren
Mutter und Tochter weiter, es landen aber keine Briefe mehr in Lauter. Von
Albert und dem Vormund Karl sind ebenfalls keine Schriftstiicke mehr erhalten.
Wie Annas Leben in Arnsdorf weiter verlduft, kann man nur ahnen, indem man
einen Blick auf den Anstaltsalltag wirft.

Die Patienten werden zunehmend schlechter betreut und versorgt. Arnsdorf
bleibt bis 1939 mit gut 1700 Patienten dauerhaft {iberbelegt, wahrend die Zahl
der Schwestern und Pfleger bis 1939 stetig sinkt, insgesamt um rund ein Vier-
tel.'2 Auch am Essen wird gespart, oft angeordnet durch Erlasse aus dem Sich-
sischen Innenministerium. Ab 1935 konnen in Arnsdorf die Preissteigerungen
bei fast allen Lebensmitteln nur durch sinkende Milchmengen kompensiert wer-
den. Ab 1938 wird die wochentliche Butterration von 125g auf 100g gekiirzt, als
Fisch-, Fleisch- und Eierersatz verstdrkt Sojamehl genutzt. Frisches Gemdiise gibt
es nur noch drei bis vier Mal wichentlich.!*® Auferdem verschirft sich im April
1938 in allen sdchsischen Anstalten auf ministerielle Anweisung die Situation
fiir arbeitsunfdhige und bettldgerige Patienten. Sie erhalten sogenannte ,,Sonder-
kost“ oder ,Breikost“, eine fett- und fleischarme Nahrung. In Arnsdorf wird
diese Anweisung allerdings relativ langsam umgesetzt; Ende 1938 wird die ,,Son-
derkost” nur 60 Patienten (entspricht etwa 3,5 Prozent der Verpflegten) verab-
reicht.!*

Das dndert sich schlagartig im September 1939. Mit dem Ausbruch des Zwei-
ten Weltkriegs beginnt nicht nur Deutschlands Krieg nach aufien, sondern auch

190 Heil- und Pflegeanstalt Arnsdorf an Lucie L. vom 15.4.1936, Privatarchiv Martin.
191 Anna L. an Lucie und Erich L. vom 11.4.1936, Privatarchiv Martin.
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der ,Krieg nach innen“, wie es der Sozialpsychiater Klaus Dorner formuliert hat.
In der Arnsdorfer Anstalt wird nun die ,Vollkost” nur noch an Kranke verteilt,
die ,produktive” Arbeit leisten. 1000 Patienten, knapp die Halfte der Insassen,
erhdlt ,,Sonderkost“. So wird ganz im Einklang mit der nationalsozialistischen
Ideologie die Fiirsorge von der Arbeitsfahigkeit der psychisch Kranken abhangig
gemacht. ,Heilbare” und ,besserungsfdhige” Patienten werden halbwegs ange-
messen betreut und erndhrt. Fiir die ,,gdnzlich unheilbaren, gemeinschafts- und
arbeitsunfihigen Kranken* bleibt nur die ,Fiirsorge in einfachster Form*.!%°
Eindrucksvoll beschreibt Pastor Paul Gerhard Braune, Vizeprasident des Cen-
tral-Ausschusses fiir die Innere Mission der Deutschen Evangelischen Kirche, in
seiner kritischen ,.Denkschrift fiir Adolf Hitler vom 9. Juli 1940 die Zustdnde ab
Herbst 1939: ,,Aus den sdchsischen Anstalten ist eindeutig durch Besuch festge-
stellt, daf} die Sterblichkeit durch Entziehung der Nahrungsmittel erhoht wird.
Die Erndhrung wird, wie durch eine vertrauenswiirdige Person berichtet wird,
auf einen tdglichen Wert von 22 bis 24 Rpf. herabgesetzt. Da die Kranken damit
unmoglich auskommen koénnen, wird ihnen Medizin (Paraldelyth) zwangswei-
se gegeben, wodurch sie in einen apathischen Zustand geraten. Durch miindli-
chen und schriftlichen Bericht wird in erschiitternder Weise deutlich, wie die
Kranken immer wieder ,Hunger, Hunger!* rufen. Angestellte und Pfleger, die das
nicht mehr ertragen konnen, haben hier und da von ihren Privatmitteln etwas
Hunger gestillt, aber das Ergebnis steht eindeutig fest. Hunderte sind durch
diese Mafinahmen in den letzten Monaten eines schnellen Todes gestorben. Es
handelt sich dabei aber nicht nur um Kranke, die absolut geistig stumpf sind,
sondern im Gegenteil um Kranke, die ziemlich genau die Vorgdnge erkennen
und beobachten, wie oft am Tag Beerdigungen stattfinden. Ein Bericht schildert
die Todesangst eines Patienten, der genau ahnt, welches Schicksal ihm und sei-
nen Leidensgenosen bereitet werden soll. Eine Besucherin berichtet, da} die
Patienten in Waldheim morgens nur eine Schnitte Brot bekdmen, mittags einen
Teller Essen und abends einen Teller Suppe. Aus Zschadraft wird dhnliches
berichtet. Diese Versorgung gdbe es aber nur fiir arbeitende Kranke. Diejenigen,
die nicht arbeiten konnen, bekdmen nur eine halbe Schnitte Brot, einen viertel
Teller Essen und einen halben Becher Suppe. Wird jemand bettlagrig, so gibt es
noch weniger, in der Zelle gar nichts. Wenn dabei die arbeitenden Patienten
ihren hungernden Gefdhrten von ihrem Wenigen etwas abgeben, so wird ihnen
zur Strafe die ndchste Mahlzeit gekiirzt, weil sie offenbar noch zuviel bekdmen.
Samtliche Patienten sehen erschreckend blaf}, abgezehrt und elend aus.“!%°

195 Ebenda; Boris Bohm, Funktion und Verantwortung des Sdchsischen Innenministeriums wahrend
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Zwangssterilisation (Hrsg.), Der sdchsische Sonderweg bei der NS-Euthanasie. Fachtagung 15.-
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Der radikale Nahrungsentzug verlduft fiir viele dieser Patienten todlich. Die
Arnsdorfer Sterberate verdoppelt sich innerhalb eines Jahres.!®”

Als Urenkelin mochte ich mir gar nicht vorstellen, wie sehr Anna in dem Jahr
hungert, richtiggehend ausgehungert wird. Sie scheint weiterhin tiber eine robus-
te Gesundheit zu verfiigen und stirbt nicht an den Folgen des Nahrungsmangels.
Vielleicht versteht sie, dass ihr dieser Hunger diesmal anders als friiher gezielt
zugefiigt wird. Als sie in Zschadraf} lebte, wahrend und nach dem Ersten Welt-
krieg, hungerte auch die Zivilbevolkerung, traf die schlechte Versorgung die
Anstaltsinsassen nur viel hdrter. Als sie in Hubertusburg lebte, wahrend der
Weltwirtschaftskrise, herrschte im ganzen Land Elend und Armut. Aber jetzt
geht es zumindest dem Teil der Deutschen gut, der als ,wertvoll“ angesehen
wird. Anna dagegen gehdrt zu dem Teil, der bald ganz vernichtet werden soll.

197 Sie steigt von 4,7 % in 1938 auf 9,2 % in 1939. Vgl. Faulstich, Hungersterben, S. 201.



Sonnenstein, 1940

Wadhrend die Patienten in Arnsdorf und anderen psychiatrischen Anstalten hun-
gern, wird in der Kanzlei des Fiihrers ein eineinhalb Jahre dauernder systemati-
scher Massenmord an psychisch Kranken und geistig Behinderten vorbereitet:
die , Aktion T4“. Personell und praktisch bildet diese einen zentralen Vorldufer
fiir den Holocaust, die industrielle Massenvernichtung der europdischen Juden.
Im Oktober 1939 unterzeichnet Adolf Hitler auf seinem privaten Briefpapier
ein auf den Kriegsbeginn, den 1. September 1939, zuriickdatiertes Schreiben:
,Reichsleiter Bouhler und Dr. med. Brandt sind unter Verantwortung beauftragt,
die Befugnisse namentlich zu bestimmender Arzte so zu erweitern, dass nach
menschlichem Ermessen unheilbar Kranken bei kritischster Beurteilung ihres
Krankheitszustandes der Gnadentod gewdhrt werden kann.“ Diese , Fiihrerer-
mdchtigung” wird nur einem kleinen Kreis von Personen vorgelegt und niemals
bekannt gemacht. Die NS-Verwaltung baut eine der Kanzlei des Fiihrers zuge-
ordnete zentrale Dienststelle auf, eine Sonderbehorde, die spdter wegen des
Amtssitzes an der Tiergartenstrafie 4 ,T4“ genannt wird. Zeitgleich beginnt die
Erfassung der zu tétenden Patienten. Die fiir die Anstalten zustdndigen Innen-
ministerien der Lander versenden die ersten Meldebdgen an die Anstalten.
»Zu melden sind samtliche Patienten, die
1. an nachstehenden Krankheiten leiden und in den Anstaltsbetrieben nicht
oder nur mit mechanischen Arbeiten (Zupfen u.d.) zu beschaftigen sind:
Schizophrenie, Epilepsie (wenn exogen, Kriegsdienstbeschddigung oder
andere Ursachen angeben), senile Erkrankungen, Therapie-refraktadre Paraly-
se und andere Lues-Erkrankungen, Schwachsinn jeder Ursache, Encephali-
tis, Huntington und andere neurologische Endzustdnde; oder
2. sich seit mindestens 5 Jahren dauernd in Anstalten befinden; oder
als kriminelle Geisteskranke verwahrt sind; oder
4. nicht die deutsche Staatsangehorigkeit besitzen oder nicht deutschen oder
artverwandten Blutes sind unter Angabe von Rasse und Staatsangehorig-
keit.“198
In der Landesanstalt Arnsdorf ist Dr. Ernst Leonhardt entscheidend am Ausfiil-
len der Meldebdgen beteiligt. Innerhalb weniger Wochen miissen die Formulare
nach Berlin zuriickgesandt werden. In der Zentraldienststelle werden die Bdgen
an psychiatrische Gutachter weiter geleitet, die - ohne die Patienten jemals gese-
hen zu haben - anhand der Angaben entscheiden: Ein rotes Plus bedeutet
,Toten®, ein blaues Minus ,,Nicht toten“. Die Vorschldge der Psychiater werden
anschlieffend von den Obergutachtern, die auch Psychiater sind, verabschiedet.

w
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Daraufhin stellt die ,, T4“-Zentrale Transportlisten zusammen, die als ,Weisung
des Reichsverteidigungskommissars“ an die Anstalten gehen.'*®

Unterdessen werden im Deutschen Reich insgesamt sechs Totungsanstalten
in vormaligen Heilanstalten, Behinderteneinrichtungen und Zuchthdusern
geschaffen. Die Mordaktion beginnt im Siidwesten. Am 18. Januar 1940 werden
die ersten 25 Patienten aus der bayerischen Heil- und Pflegeanstalt Eglfing-Haar
bei Miinchen nach Grafeneck verlegt und am selben Tag in dem dafiir umgebau-
ten Schuppen mit Kohlenmonoxyd vergast. Der neue drztliche Direktor der
Anstalt, Dr. Horst Schumann aus Halle an der Saale, leitet diese erste Verlegung
und Ermordung persénlich.2%

In Sachsen beginnen die Vorbereitungen fiir den Massenmord etwas spater,
Anfang 1940. Der an der Organisation der ,,Euthanasie” fithrend beteiligte Leiter
des Hauptamtes II der Kanzlei des Fiihrers, Viktor Brack, legt gemeinsam mit
dem Sachsischen Innenministerium das Geldnde des Sonnensteins in Pirna als
kiinftige Mordstétte in Sachsen fest.2?! In einem mit einem hohen Bretterzaun
abgeschirmten Teil des Anstaltsgeldndes wird die Totungsanstalt eingerichtet.
Im Keller des Hauses C16 wird eine Gaskammer und ein Krematorium mit zwei
Verbrennungsofen installiert. Leiter der neuen Tétungsanstalt wird der aus Gra-
feneck versetzte Dr. Horst Schumann. Im Mai 1940 verpflichtet der Arzt die ers-
ten Mitarbeiter zum Stillschweigen. Insgesamt arbeiten in den Jahren 1940/41
100 bis 110 Angestellte dort, die meisten wohnen auf dem Geldnde der Sonder-
anstalt. Zu den Angestellten gehoren neben Schumann weitere Arzte, Pfleger
und Schwestern, Fahrer, ,Brenner” (die die Leichen verbrennen), ein Polizei-
kommando, eine Wirtschaftsabteilung sowie eine Verwaltung, die Krankenkar-
teien, Trostbriefe und in einem Sonderstandesamt die Todesurkunden betreut.
Die Totungsanstalt nimmt im Juni 1940 ihren Betrieb auf; die ersten Opfer, 10
Insassen aus der Anstalt Waldheim, werden am 28. Juni deportiert und vergast.
Insgesamt werden bis zum Ende der , Aktion T4“ im August 1941 13720 psy-
chisch Kranke und geistig behinderte Menschen in Pirna-Sonnenstein getotet,
darunter 50 Prozent aller sichsischen Anstaltspatienten.2%?

Zu den ersten Opfern auf dem Sonnenstein gehort meine Urgrofimutter
Anna. Genau eine Woche nach dem ersten Transport, am Freitag, den 5. Juli
1940, wird sie zusammen mit 89 anderen Frauen und drei Mdnnern in Arnsdorf
von einem grauen Bus abgeholt. Bevor sie einsteigt, schreibt ihr jemand mit Tin-
tenstift, vielleicht auch mit einem Stempel, eine Nummer in den Nacken oder
auf den Unterarm. Es ist die gleiche Nummer, mit der sie in die Transportliste
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Pirna-Sonnenstein: Das Haus C16, in dessen Keller die Gaskammer und das
Krematorium eingebaut waren

eingetragen wird. Thr Name zahlt jetzt nicht mehr. Im Bus reisen Schwestern
und Pfleger mit. Auf dem Sonnenstein passiert der Bus das vom Polizeikomman-
do bewachte Eingangstor der Sonderanstalt. Die verdngstigten, teilweise ruhig
gestellten Patienten steigen aus den Bussen aus, das Pflegepersonal bringt sie
nach Frauen und Mdnnern getrennt in je einen Aufnahmeraum im Gebdude C16.
Von dort geht meine Urgroffmutter, wie alle vor und nach ihr, alleine in einen
weiteren Raum, in dem einer oder beide der zu der Zeit titigen Arzte sitzen: Dr.
Horst Schumann und Dr. Kurt Schmalenbach. Die Arzte leiten eine kurze
,Untersuchung”: Annas Identitat wird abgeglichen, als Todesursache ,Herzmus-
kelschwiche” festgelegt und in die Krankenpapiere eingetragen. Das Ganze dau-
ert hochstens zwei Minuten. Von dort kommt Anna in einen anderen Raum, in
dem die Schwestern anordnen, sie miisse sich bis auf ihr Hemd entkleiden, es
ginge gleich ins Bad. Als 20 bis 30 Frauen aus dem Transport zusammen gekom-
men sind, geht die Gruppe mit den Schwestern iiber ein paar Stufen in den Kel-
ler. In einem weiteren Vorraum muss Anna wie alle anderen das Hemd ablegen
und nackt in den Raum nebenan treten, der mit den Brausekopfen an der Decke
wie ein Duschraum aussieht. Dann schliefit das Pflegepersonal die schwere
Stahltiir. Die Frauen stehen eingesperrt, nackt, hilflos zusammengepfercht in
einem engen Raum, meine Urgroffmutter mitten unter ihnen. Ob sie schreit, ob
sie weint, sich dngstlich an eine Frau neben ihr klammert? Dann kommt der
Arzt, Horst Schumann oder Kurt Schmalenbach, 6ffnet die Ventile an den bei-
den 40-Liter-Kohlenmonoxyd-Flaschen, die in einem Holzverschlag neben der
Gaskammer stehen. Geht dann zur verglasten Luke, durch die man in den Gas-
raum schauen kann. Vergewissert sich, dass alle Kranken tot am Boden liegen,



ineinander verkrampft, weil sie bis zuletzt nach Luft gerungen haben. 20 Minu-
ten spdter wird das Gas aus der Gaskammer abgesaugt. Ein bis zwei Stunden
spadter o0ffnen die Brenner eine zweite Stahltiir, die in den Leichenraum fiihrt.
Stapeln die Frauenleichen und schaffen sie nach und nach in die beiden Ofen,
wo sie sie verbrennen. Ein Teil der Asche wird wahllos in Urnen gefiillt, um sie
Angehorigen zuzuschicken, falls diese sie spater anfordern. Die iibrige Asche
wird auf der Anstaltsdeponie und auf dem Elbhang unterhalb des Hauses C16
abgelagert.?%3

Drei Tage nach Annas Tod erhdlt Lucie ein Schreiben von der Landesheil-
und Pflegeanstalt Sonnenstein: ,Hierdurch teilen wir Ihnen mit, daf? die Patien-
tin Anna Marie L. geb. Rauscher auf ministerielle Anordnung gemafy Weisung
des Reichsverteidigungskommissars in die hiesige Anstalt verlegt worden ist.“2%4
Die verzogerte Nachricht iiber das Verlegen nach Sonnenstein hat Methode.
Einerseits versuchen die ,T4“-Planer, die genauen Transportbewegungen der
Opfer zu verschleiern. So werden missliebige Nachfragen von Verwandten und
iiberraschende Besuche unwahrscheinlicher. Andererseits finanziert sich die
Mordaktion unter anderem {iiber das, was man heute Abrechnungsbetrug nen-
nen wiirde. Die Todesurkunden der meisten Opfer werden erst mehrere Tage
oder Wochen spdter ausgestellt. In der Zeit kassiert die ,, T4“-Organisation wei-

Landes-Heil- und Pflegeanstalt Sonnenstein

Sprechstunde der Arzte und Besuchszeit nur nach vorheriger Anmeldung

Gesch-Z.:D,304 - Lo, Sonnenstein, den 8.Jul: 1940,
(Ohne Angabe dieses Geschafrs- iber Pirna/Elbe Schlie fach 51.
zeichens kénnen Zuschriften nicht Fernsprecher: Pirna 27 36
beantwortet werden) Postscheckkonto: Dresden 45973
Frau
= Luige- -

Hierdurch teilen wir Ihnen mit, da8 die Patientin Anna Marie

LI scb. Rauscher auf ministerielle Anordnung gemidB Weisung
des Reichsverteidigungskommissars in die hiesige Anstalt ver-
legt worden ist.

Heil Hitler!

—_—
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Drei Tage nach der Ermordung von Anna L. wird ihre Tochter Lucie iiber die
Verlegung von der Anstalt Arnsdorf in die Anstalt Sonnenstein informiert. Mit
solchen Verzégerungen wird die geheime Totungsaktion gegeniiber Angehdrigen
verschleiert.
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ter die Verpflegsdtze, die die offentliche Fiirsorge bzw. die Familien fiir die
Anstaltsbewohner zahlen. So werden mit dem Totungsprogramm einige Millio-
nen Reichsmark erwirtschaftet.

Weshalb das Schreiben an die Tochter geht (die fdlschlicherweise auch noch
als ,,Luise” angeschrieben wird) und nicht an den Vormund oder den geschiede-
nen Mann, wie in fritheren Jahren, ist unklar. Vielleicht, weil sie in den letzten
vier Jahren die Einzige war, die noch mit der Patientin korrespondierte?

Lucie erhdlt zwei Wochen spater wieder ein Schreiben aus einer Heil- und
Pflegeanstalt, diesmal aus Grafeneck bei Miinsingen in Wiirttemberg. Darin
wird ihr mitgeteilt, dass ihre Mutter leider unerwartet am 18. Juli um 6.00 Uhr
morgens an Herzmuskelschwdche gestorben sei. Wegen der Seuchengefahr vor
Ort sei sie gleich eingedschert worden. Natiirlich kdnne die Familie auf Wunsch
die Urne erhalten.??® Dass die Post von der Tétungsanstalt Grafeneck kommt,
verstdrkt das Tauschungsmandver. Durch gezielten Aktentausch unter den
Mordanstalten werden die Angehorigen iiber den Todesort falsch informiert und
noch mehr auf Abstand gehalten.

Die beiliegende amtliche Todesurkunde meiner Urgrofmutter?°® schlieflich
strotzt vor gefdlschten Angaben: Die laufende Nummer wird immer wieder neu
niedrig gesetzt, um die hohen Todeszahlen zu vertuschen. Todestag und Todes-
zeit sind reine Erfindung. Dass Anna in Grafeneck ,in ihrer Wohnung® starb,
klingt schon sehr zynisch. Die offizielle Todesursache stand bereits vor ihrer
Ermordung fest. Und nicht einmal der Name des Standesbeamten, ,Lemm®,
stimmt: Hinter dem Pseudonym verbirgt sich der Standesamtsleiter Hermann
Holzschuh.?%” Von all dem ahnt die Familie nichts.

Trotzdem 16st die Todesnachricht aus Wiirttemberg Verwirrung und Misstrau-
en aus. Lucie schreibt umgehend ihrem Vater. Der teilt ihr mit, dass er aus per-
sonlichen Griinden die ndchste groflere Stadt, Zwickau, als geeigneten Bestat-
tungsort ansieht und sich umgehend um die Erlaubnis zur Urnenbeisetzung
kiimmern wird. Weiter schreibt er: ,Der Ort Miinsingen liegt in Wiirttemberg
zwischen Ulm und Tiibingen. Dass die Verlegung von Arnsdorf nach Grafeneck
erfolgte, war mir nicht bekannt und ich wundere mich auch, dass Deine Mutter
so weit fort gekommen war.“2%® Er schreibt auch gleich an die Anstalt in Grafen-
eck: ,Von meiner Tochter [...] wurde mir Thr Schreiben vom 19. Juli zugesandt,
woraus ich ersah, dass meine friihere Frau, die erst kiirzlich nach dort gekom-
men war, verschieden ist. Einem Wunsch meiner Kinder entsprechend, will ich
die Beisetzung der sterblichen Uberreste in Sachsen erméglichen und habe von
der Verwaltung des Hauptfriedhofes Zwickau/Sa. die Genehmigung zur Beiset-
zung in einem Grabe erhalten. Diese folgt anbei [...] Fiir die entstehenden Kosten
komme ich auf und bitte mir dieselbigen zur Begleichung aufzugeben.
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Vorder- und Riickseite der Todesurkunde meiner Urgrofsmutter Anna L., die 13
Tage nach ihrer Ermordung im wiirttembergischen Grafeneck ausgestellt wurde
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Die Arnsdorfer Krankenkarteikarte von Anna L. Unter ,Bemerkungen® wird
ganz im Sinne der nationalsozialistischen Vererbungslehre auf eine angebliche
erbliche Belastung in der Familie abgehoben. Ich konnte bei meinen Recherchen
keine Hinweise auf eine psychische Erkrankung von Annas Grofsvater Karl Rau-
scher finden. Der schwammige Ausdruck ,,nervenschwach® bezieht sich auf Rosa
Rauscher und eine ihrer Schwestern. Was hinter diesen Bemerkungen steckt und
mit welcher Absicht sie in die Kartei aufgenommen wurden, ldsst sich fast
80 Jahre spditer nicht mehr rekonstruieren.

Im unteren Teil der Karte ist der mutmagliche Tag von Annas Ermordung, der
S. Juli 1940, vermerkt. ,Verlegt auf Anordg. des Reichs-Verteidig. Kommissars“
bedeutet, dass sie in eine Tdtungsanstalt verlegt wurde.



Es wdre mir auch erwiinscht, einige kurze Angaben iiber das schnelle Hin-
scheiden meiner fritheren Frau zu erhalten, da mir nichts bekannt geworden
war, dass selbige in Arnsdorf krank gewesen waire, ebenfalls dariiber, ob sie
noch irgendwelche (verniinftige) Wiinsche zuletzt gedussert hat. Meine Ehe ist
wohl schon 1924 geschieden worden, jedoch habe ich bisher noch nicht wieder
geheiratet. Ich habe daher schon noch Interesse fiir meine frithere Frau gehabt.
Heil Hitler!“?%° Auf seine berechtigte Frage nach dem schnellen Hinscheiden hat
Albert vermutlich nie eine Antwort erhalten; stattdessen wird eine Urne, verse-
hen mit Annas Namen, dem Geburts- und dem angeblichen Sterbedatum per
Postpaket aus Miinsingen geschickt. Dass sich in der Urne nicht Annas Asche,
sondern die anderer Menschen befindet, weif} die Familie nicht. Das Gefdf wird
wie geplant in Zwickau beigesetzt. Der Friedhof wird spdter aufgeldst, das Grab
existiert heute nicht mehr.

209 Albert L. an Landespflegeanstalt Grafeneck vom 26.7.1940, Privatarchiv Martin.



Nachwort

So wie meine Urgroffmutter Anna werden iiber 70 000 Erwachsene und Kinder
in der , Aktion T4“ ermordet, insgesamt sterben bei verschiedenen NS-, Eutha-
nasie“-Aktionen bis Kriegsende iiber 200 000 psychisch Kranke und geistig Be-
hinderte.

Thre Morder kommen - wie viele andere Tater des Nationalsozialismus - weit-
gehend ungeschoren davon. Beispielhaft dafiir ist die Strafverfolgung von Horst
Schumann, der nach der ,, Aktion T4“ ab 1942 im KZ Auschwitz zwei Jahre lang
grausame Sterilisations- und Kastrationsversuche an jiidischen Frauen und
Méannern durchfiihrte. Er zieht im Oktober 1945 ins nordrhein-westfalische
Gladbeck. Im April 1946 meldet er sich polizeilich an, obwohl seine Auschwit-
zer Menschenversuche gerade im Niirnberger Arzteprozess erdrtert werden.
Schnell fasst er Fuf}, eréffnet mit Hilfe eines Fliichtlingskredites eine eigene Pra-
xis. Ende Januar 1951 stellt er einen Antrag auf einen Jagdschein. Das Ordnungs-
amt fordert routinemdfig in Schumanns Geburtsort Halle an der Saale einen
Strafregisterauszug an. Obwohl von dort die Nachricht kommt, der Arzt werde
von der Staatsanwaltschaft Tiibingen gesucht, dauert es knapp drei Wochen, bis
ihn die ortliche Kriminalpolizei verhaften will. Vergeblich - der Gesuchte ist
bereits abgetaucht. 1959 werden Schumann und seine Frau schlief}lich in Ghana
ausgemacht, wo er als ,,Buscharzt” arbeitet, 1966 wird er nach Deutschland aus-
geliefert. Er kommt in Untersuchungshaft, iiberzeugt aber die Arzte, dass er
unter hohem Blutdruck leide und verhandlungsunfihig sei. Im Juli 1972 wird
Schumann entlassen und lebt bis zu seinem Tod 1983 in Frankfurt am Main.?!

Zu den wenigen Psychiatern, die nach dem Krieg zur Rechenschaft gezogen
werden, gehdren Hermann Paul Nitsche und Ernst Leonhardt. Nitsche ist schon
frith im engen Kreis der Planer der ,,Aktion T4“ aktiv. Im Herbst 1939 entwirft er
die Richtlinien, nach denen die Patienten anhand der Meldebdgen selektiert
werden sollen. Im Mai 1940 wird er zum stdndigen Vertreter des drztlichen Lei-
ters der Mordaktion, Prof. Werner Heyde, ernannt und als Obergutachter nach
Berlin berufen. Ab Dezember 1941 iibernimmt er die Medizinische Leitung der
Zentraldienststelle ,T4“. Leonhardt leitet wahrend der ganzen ,, Aktion T4“ fak-
tisch die Landesanstalt Arnsdorf und ist fiir die Umsetzung der Geheimaktion
vor Ort verantwortlich. Im Jahr 1947 werden Nitsche und Leonhardt im Dresd-
ner ,Euthanasie“-Prozess wegen Verbrechens gegen die Menschlichkeit zum
Tode verurteilt. Am Tag nach dem Urteilsspruch nimmt sich Leonhardt in seiner
Gefingniszelle das Leben. Nitsche wird im Méirz 1948 hingerichtet.?!!

210 Ernst Klee, Krankenmord und Judenvernichtung. Uber Nazi-Euthanasie, Sonnenstein und sein
Personal, in: Kuratorium Gedenkstdtte Sonnenstein e. V. und Sidchsische Landeszentrale fiir poli-
tische Bildung (Hrsg.), Nationalsozialistische Euthanasie-Verbrechen in Sachsen. Beitrige zu
ihrer Aufarbeitung, Pirna 1993, S. 71-72.

211 Vgl. Mackel, Nitsche.



Auch wenn kurz nach Kriegsende in den Arzteprozessen von der Ermordung
psychisch Kranker wie meiner Urgroffmutter éffentlich gesprochen wird, legt
sich doch bald der Mantel des Schweigens iiber diesen Teil der deutschen
Geschichte. Angehorige schweigen, oft aus Scham- und Schuldgefiihlen. Dieje-
nigen Patienten, die nicht verhungerten oder ermordet wurden, leben weiter in
den psychiatrischen Anstalten der Nachkriegszeit. Diese blieben in der Bundes-
republik bis zur Psychiatrie-Reform Mitte der 1970er Jahre vorwiegend Orte, an
denen die Kranken ,verwahrt“ werden. Niemand ermuntert die Insassen, ihre
Erlebnisse in der NS-Zeit aufzuschreiben und zu verarbeiten. Und letztlich hat
die Wirtschaftswunder-Gesellschaft des Westens und die sozialistische Aufbau-
Gesellschaft des Ostens auch kein Interesse, mehr iiber das Schicksal der ,Ver-
riickten” zu erfahren. Erst in den 80er Jahren beginnen in der Bundesrepublik
Ernst Klee und andere, die Geschichte der NS-, Euthanasie“ zu erforschen. Auch
die Psychiatrie wahrend des Ersten Weltkriegs und der Weimarer Zeit riicken
langsam in den Fokus von Medizinhistorikern.

An den Standorten der Tétungsanstalten werden Gedenkstatten eingerichtet,
die erste 1983 im hessischen Hadamar. Mit Ausstellungen, Fiithrungen fiir Schul-
klassen und eigener Forschung wird an diesen ehemaligen Orten des Grauens
das Gedenken an die Opfer langfristig bewahrt. Auch symbolische Handlungen
zeigen, dass in Deutschland das damals geschehene Unrecht anders wahrge-
nommen wird. Im Mai 2007 dchtet der Deutsche Bundestag offiziell das ,,Gesetz
zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses®, befreit die damals Betroffenen von
ihrem Stigma, in der NS-Zeit als ,lebensunwert” gegolten zu haben.

Ich habe bei meinen Recherchen davon profitiert, dass sich in den vergange-
nen 25 Jahren viel verdndert hat. Das ehemalige Tabu-Thema wird heute gesell-
schaftlich offener behandelt.

Auch meine Familie geht heute damit anders um als vor 20 oder 30 Jahren.
Meine Grofmutter hatte ihren Kindern und Enkeln aus Schmerz oder aus Scham
nur wenige Informationen iiber das Leben ihrer Mutter gegeben. Man sprach in
der Familie nicht dariiber, konnte nicht dariiber sprechen. Auf meine Nachfor-
schungen dagegen reagierten viele Verwandte nun mit Neugier und Offenheit,
einige zeigten sich geradezu begeistert und bestdtigten mich immer wieder
darin, weiter zu machen. Das hat mich sehr gefreut. So kann meine verriickte
Urgroffmutter Anna ihren Platz in der Familiengeschichte finden.
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Die Kdlner Journalistin Daniela Martin berichtet in der griindlich recher-
chierten Biografie ihrer UrgroBmutter Anna L. (1893 -1940) iiber deren
Krankenschicksal in iiber 20 Jahren Psychiatrieaufenthalt. Der Lebens-
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nalsozialismus deutlich. Damit beleuchtet er ein bisher kaum biografisch
aufgearbeitetes Kapitel der Psychiatriegeschichte in Deutschland.

Der Autorin gelingt der Spagat zwischen ihrer Rolle als Hinterbliebene,
die eine auBergewdhnliche Empathie zum Schicksal ihrer UrgroBmutter
erkennen lasst, und als Journalistin, die die objektiven Tatsachen auf der
Grundlage von gesicherten Erkenntnissen darstelit.
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